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PRINCIPAL’S NOTE 
It is heartening to see that this online magazine, 

the first of its kind to be published by the college 

has finally come into existence. Amidst the 

darkness of the present time created by the 

outbreak of Covid-19 Corona Virus, this endeavour 

of the students of the Departments of Philosophy, 

Sociology, Women’s Studies, Psychology and 

Psychological Counselling Cell is really 

appreciable. Corona Virus has altered our life 

including teaching-learning process. Online 

education has emerged as an alternative system to 

classroom teaching. During this time the publication 

of this online magazine is an honest effort to bring 

out the creative thoughts and expressions of 

students by overcoming the negativity and looking 

into positivity. I hope it will be a pleasant 

experience to go through this magazine. I wish this 

publication a great success. 



 

The sudden outbreak of COVID-19 pandemic in 2020 had put a 
halt on our everyday life, forcing schools, colleges & Universities to 
close their doors, impacting an unprecedented number of learners 
worldwide. During this period of uncertainty and crisis, the best solution 
to continue teaching learning & evaluation process was through online 
mode which gradually became the new normal. Consequently, the 
teaching faculty & the Students of Basanti Devi College quickly 
adapted to this new mode of disseminating knowledge and continued 
with the uninterrupted teaching-learning process. Apart from curriculum 
based online classes we also encouraged & provided a platform to our 
talented students to showcase their creative thoughts and expression. 
The idea of publishing online magazine by the teachers & students of 
the Department Philosophy, Psychology, Sociology & Counseling Cell 
of our college is most encouraging. 

On behalf of The IQAC of our college, I, appreciate the above 
initiative. This Online Magazine is an honest effort to showcase the 
innovative & interesting articles, poems & artwork of our gifted students 
during the lockdown phase. 

I believe that the students who have contributed to this Online 
Magazine will be overwhelmed when they will see their articles 
published and it will give them a sense of self-satisfaction which will 
boost their self-confidence. 

I express my sincere gratitude to our respected Principal for her 
constant support throughout the process, from the conceptualization of 
the idea to the last stage of publication of this grand endeavor 
undertaken by our teachers & students. 

I hope that the articles, poems & artwork of our gifted & innovative 
minds will captivate the imagination of the readers. 

 
 

Dr. Aditi  Sarkar 
Associate Professor, 

Dept. of Education & Coordinator, IQAC 
Basanti Devi College, Kolkata



 

FOREWARD 
This magazine is an humble presentation of expressing thoughts 

and ideas of students during the period of lockdown. From March, 
2020 everybody is passing through a very tough time because people 
are thrown away from their regular, habitual life-style to fight against 
covid-19 corona virus by staying at home. The teacher-student 
community is also not an exception. Teachers and students staying at 
home, resume regular classes. 

To get rid of boredom of isolated lives, students of the Departments 
of Philosophy, Psychology, Sociology and Psychological Counselling 
Cell engaged themselves in some creative activities like writing stories 
and articles, drawings and paintings specially related to this pandemic 
situation. Then came the idea to combine these to be published in the 
form of an online-magazine. But both teachers and students have been 
occupied with a very busy schedule of online classes, examinations 
and webinars throughout the period of lockdown due to which the 
publication of the journal has been delayed a little. The scenario from 
the early days of lockdown has changed to the currently ongoing new-
normal phase of unlock. People from other sectors have partially 
rejoined their duties maintaining precautionary measures directed by 
Government whereas the educational sector is still maintaining a busy 
schedule from home. 

This online magazine is presented to the readers with the 
expectation that they will enjoy it very much. This magazine is an 
outcome of the efforts of the students with guidance from the teachers 
and overall the kind support of Principal Madam who has extended her 
inspiration and support as usual. Thanks to be given to Principal 
Madam for being with the efforts of the students during this challenging 
and critical time. Special thanks are due to Dr.Aditi Sarkar, IQAC 
Coordinator of Basanti Devi College and to Dr.Upasona Ghosh, 
Convenor of Magazine Committee and also to Prof. Sandhya Naskar 
and Dr. Malobika Sarkar who are senior members of Magazine 
Committee for rendering their support .Thanks to be given to all of the 
teachers and also to the non-teaching staffs of the college for being 
with this work. And the last but not the least, very special thanks to be 
acknowledged to Mr.Anjan Chatterjee who took over the entire 
responsibility to prepare this online magazine. We dreamt and Mr. 
Chatterjee helped to make our dream come true. 



 

পূজা হালদার 

দশƳন িবভাগ 

চতুথƳ ƱসেমƉার 

িশ¢ার আেলা 
 

এ বছর Ʊদাল পূিণƳমােত Ʊবশ িকছু িদন ছুিট Ʊপেয়িছলাম। Ʊসামবার Ʊদাল 

িছল, তাই শিনবার খুব মজা কের বĥুেদর সােথ Ʊদাল Ʊখেলিছলাম। তারপর 

রিববার ছুিট িছল আর Ʊদাল ও Ʊহািলর জেন� Ʊসামবার ও ম¿লবার ছুিট িছল। 
িতন িদেনর টানা ছুিটেত আিম মােয়র সােথ মােয়র মামার বািড় িগেয়িছলাম । 
ওটা িছল ল¤ীকাĜপুেরর একটা ²াম। Ʊসই ²ােম সবাই খুব গরীব। বাÄারা 

ƅুেল যায় িকĝ খুব কম সংখ�ায়। Ʊছেলরা ƅুেল Ʊগেলও Ʊমেয়রা আজও িশ¢ার 

আেলা Ʊথেক বিÕত। একটু বেড়া হেলই Ʊমেয়েদর িবেয় িদেয় Ʊদওয়া হয়। 
এমিন এক অসহায় িদিদর সে¿ আমার আলাপ হল। িদিদর নাম আেলা। 
আমরা পুেরা বĥুর মেতা হেয় িগেয়িছলাম। িদিদর কলকাতা Ʊদখার খুব ইেÅ 

িছল, তাই ওখান Ʊথেক Ʊফরার সময় িদিদেক আমার সােথ কলকাতায় িনেয় 

আিস। কথা িছল দু-সĮাহ Ʊথেক তারপর ২৫ তািরখ নাগাদ বািড়েত িফের 

যােব। সব িকছু Ʊবশ ভালই চলিছল, এমন সময় Ʊশানা Ʊগল সারা িবেų ও 

ভারতবেষƳও Ʊকােরানা ভাইরাস মহামাির Ŝেপ ছিড়েয় পেড়েছ। এই কারেণ 

১৭ই মাচƳ Ʊথেক কেলজও বĥ হেয় যায়। এই Ʊরােগ বƝ মানুষ আ�াĜ হেত 

থােক এবং অেনেকর মৃতু� হয়। এই Ʊরাগ ছিড়েয় পড়া আটকােত ভারত 

সরকার সারা Ʊদেশ ২৩Ʊশ মাচƳ Ʊথেক লকডাউন কের Ʊদয়। সব রকম 

যাতায়ােতর মাধ�ম বĥ হেয় যায়, তাই আেলা িদিদর বািড় যাওয়াও বĥ হেয় 

যায়। এেক Ʊকােরানায় র¢া Ʊনই, তার ওপর Ʊম মােসর ২০ তািরেখ আমফান 

নােম একটা ভয়ºর ঝড় এেস সব তছনছ কের িদেয় যায়। এই ঝেড় হাজার 

হাজার মানুেষর Ĵচুর ¢িত হয়। ঝেড়র Ĵচë দাপট ও বৃিŻর ঝাপটায় 

বারাĢার দরজা আর ছােদর িসঁিড় িদেয় Ɲড়Ɲড় কের জল ঢুকিছল ঘের। আিম, 



 

মা আর িদিদ িমেল ঘর Ʊথেক Ĵায় কুিড় Ʊথেক িতিরশ বালিত জল Ʊবর 

কেরিছলাম। পর িদন সকােল িদিদর সে¿ বারাĢায় িগেয় Ʊদিখ বািড়র সামেনটা 

ĕংসƌূেপর মেতা ƱদখােÅ। আমার িĴয় রাধাচূড়া গাছটা Ʊভেঙ পেড় আেছ। 
মনটা খুব খারাপ লাগিছল আর ভাবিছলাম এখন হাওয়া িদেল রাƌাটা আর 

হলুদ ফুেল সাজেব না। িদিদেক বললাম, এই ĕংসƌূপ আর জমা জল Ʊদেখ 

আমার ২০১৫ সােলর বষƳাকােলর কথা খুব মেন পড়েছ। তখন আমরা 

Ʊসানারপুেরর একটু ²ােমর িদেক মােঠর পােশ  ƱছাÛ একটা ঘের ভাড়া 

থাকতাম। তার পােশ একটা পুকুর িছল। ওই পুকুরটা বষƳার জেল জলপূণƳ 

িছল। Ĵিতিদন বৃিŻ হেতা আর ল¢� করতাম মােঠ জল জমেছ। িদন িদন  
জেলর পিরমাণ Ʊবেড় Ʊযত। একিদন Ʊদখলাম জল মাঠ পূণƳ কের রাƌায় ও 

বািড়র উঠােন উেঠ এেসেছ। ঐ জেল অেনক িবপদ িছল- ওেত মাছ, সাপ, 

Ʊজাঁক আরও অেনক িকছুই িছল। মা তখন Ĵিতিদন ওই জল Ʊপিরেয় িবপদ 

মাথায় িনেয় দু Ʊবলা দু- মুেঠা খাবার Ʊজাগাড় করার জন� কােজ আসত। মা 
সকােল রাĨা কের আমার খাবার ªিছেয় িদেয় কােজ Ʊযত আর রােত বািড় 

িফরত। তখন আমার কােছ Ʊকােনা Ʊফান িছল না। সারা িদন বািড়েত একা 

থাকতাম। িবেকেল যখন িদেনর আেলা Ʊশষ হেয় সĥ�ার অĥকার Ʊনেম আসত, 

তখন আমার খুব ভয় করত। আিম মােয়র অেপ¢ায় রাƌার িদেক তািকেয় 

বেস থাকতাম। যিদও তখন ওটা রাƌা িছল না, জেল ডুেব পুকুর হেয় Ʊগিছল। 
মােঝ মােঝ আমার মেন হত আিম বুিঝ Ʊকােনা ďীেপ বাস কির। চািরিদেক জল 

আর মাঝখােন আিম একা বেস আিছ। এই ভােব এক সĮাহ কািটেয় িছলাম। 
িকĝ পিরিƐিতর কােছ হার Ɨীকার করেতই হল। একিদন রােত খুব ঝড়বৃিŻ 

হল, পরিদন Ʊভার Ʊবলা ঘুম Ʊভেঙ Ʊদিখ ঘের এক হাঁটু জল, হািঁড়, কড়া সব  

ভাসেছ। মা আমােক তাড়াতািড় Ʋতির হেয় িনেত বলেলন। দরকাির  িজিনস, 

আমার পড়ার বই ব�ােগ ªিছেয় আর ঘেরর বাকী িজিনস খােটর ওপর তুেল 

Ʊরেখ, সময় নŻ না কের বািড়র Ʊথেক Ʊবিরেয় পড়লাম। িপেঠ ভারী ব�াগ িনেয় 

এক হােত ছাতা আর অন� হােত নুেনর Ʊকৗেটা িনেয় এক Ʊকােমার জেল Ʊনেম 



 

পড়লাম । নুনটা Ʊজাঁক ধরেল কােজ লাগেব। বািড়র Ʊথেক বড়রাƌায়  আসেত 

কুিড় িমিনট লােগ িকĝ Ʊসিদন চিŬশ িমিনট লাগল। মােয়র হাতটা শ� কের 

ধের Ʊকােনা মেত জল Ʊপিরেয় বড়রাƌায় এলাম। তারপর Ʊসখান Ʊথেক 

মামারবািড়। সিত�, আজ খুব মেন পড়েছ Ʊসই ভয়ºর িদনªেলার কথা। িদিদ 
পুেরাটা ŭেন Ʊতা অবাক। আিম বললাম, ŭনেত গŧ মেন হেলও পুেরাটাই 

বাƌব, গŧ হেলও সিত�। হঠাত Ʊখয়াল হল ঘিড়েত ১০ টা বােজ, অনলাইন 

 াস আেছ। তাই আর গŧ না কের পড়ার ঘের চেল এলাম। িদিদও পড়ার 

ঘেরর দরজার সামেন এেস দাঁড়াল। আিম ল¢� করতাম, আিম যখন  াস কির 

িদিদ আমােক খুব মন িদেয় Ʊদেখ। আবার কখেনা বই ªেলােক নাড়াচাড়া 

কের। আিম একিদন িদিদেক বললাম, তুিম বই পড়েব ? িদিদ বলেলা, আিম 

বই পড়ব ? আিম Ʊতা Ʊলখাপড়া জািন না। Ʊকান Ʊছাটেবলায় একবার ƅুেল 

ভিতƳ হেয়িছলাম অ – আ িশখেত না িশখেতই পয়সার অভােব ƅুল Ʊথেক 

তািড়েয় Ʊদয়। দু-Ʊবলা িঠক কের খাবার জুটেতা না তাই অেনক Ʊছাটেবলায় 

Ʊলােকর বািড় কােজ চেল Ʊগলাম, আর ƅুেল পড়া হল না। তেব খুব ইেÅ 

কের পড়ােশানা করেত, কেলেজ Ʊযেত, বই পেড় অজানােক জানেত। আিম 

বললাম, Ʊবশ Ʊতা, তুিম পড়েব আমার কােছ ? আিম Ʊতামােক এই লকডাউেন 

Ʊলখাপড়া Ʊশখাব, যতটা পাির। িশখেব তুিম ? িদিদ বলেলা, আিম িক পারব ? 

আিম বললাম, িনŮয় পারেব, ইেÅ থাকেল সব িকছু জয় করা যায়। তাই 

পড়ােশানাও Ʊশখা যায় । তুিমও পারেব। এই বেল পেরর িদনই অেনক খু ঁেজ 

আমার ƱছাÛেবলার বণƳপিরচয় বই সােথ খাতা – Ʊপনিসল Ʊবর কের িদলাম। 
সকােল Ƒান কের মা সরƗতীর সামেন িদিদেক নতুন কের হােত খিড় 

Ʊদওয়ালাম। তারপর Ʊথেক Ʊরাজ িনয়ম কের িদিদেক পড়াতাম। িকছু িদেনর 

মেধ�ই িদিদর অ¢র Ñান হল। তারপর শŀ িলখেত িশখল। Ʊয িদন Ĵথম 

িনেজর নাম িলেখিছল Ʊসই িদন িদিদর Ʊচােখ আনেĢর জল Ʊদেখিছলাম। 
আেƌ আেƌ বাক� িলখেত ও পড়েত িশখল। লকডাউেনর এই িতন মােস িদিদ 

অেনক িকছু িশেখ Ʊগল। Ʊয িদন Ĵথম গেŧর বইটার Ĵথম লাইন বানান কের 



 

আমায় পেড় Ʊশানাল Ʊসিদন, িদিদর Ʊচােখ মুেখ িশ¢ার আেলা Ʊদেখিছলাম। 
আর মেন হেয়িছল এই কিঠন পিরিƐিতেত লকডাউেন িকছু না পাির বািড়েত 

বেস একজনেক িশ¢ার আেলা Ʊদখােত Ʊপেরিছ। িদিদর Ʊলখাপড়া করার Ɨı 

পূরণ হেয়েছ। আনলক ওয়ান ŭś হেল িদিদ তার বাবার সােথ বািড় িফের 

Ʊগেছ। িদিদ কথা িদেয়েছ Ʊরাজ িনয়ম কের পড়ােশানা করেব। িদিদ Ʊয িদন 
বািড় িফের Ʊগল Ʊসিদন ওই বণƳপিরচয় বই, খাতা, Ʊপনিসল আর সােথ 

ঠাকুমার ঝুিল গেŧর বই উপহার িদলাম। িদিদ খুব খুশী হেয়িছল Ʊপেয়। 
িদিদেক বেলিছ িদিদ Ʊয িশ¢ার আেলা Ʊপেয়েছ তা আরও অেনেকর মেধ� 

ছিড়েয় িদেত, কারণ িশ¢ার আেলা যত ছড়ােব ততই িনেজও িশ¢ার আেলায় 

আেলািকত হওয়া যায়। জীবেন সব িকছু ¢িণক, অŧ সমেয়র জন� থােক। 
িকĝ িশ¢া আজীবন মানুেষর কােছ Ʊথেক যায়। িশ¢াই মানুষেক অমর কের 

রােখ। 
  



 

সুকন�া িমø 

দশƳন িবভাগ 

চতুথƳ ƱসেমƉার 

ভােলাবাসার িদনিলিপ 

“আিজ ঝেরা ঝেরা মুখর বাদর িদেন” ---  

আজ Ʊভারেবলা Ʊথেক অিবরাম বৃিŻ হেয়ই চেলেছ। এই সেব ঘুম Ʊথেক 

উেঠ এককাপ গরম চা িনেয় বারাĢায় এেস দাড়ঁােতই বৃিŻেভজা Ʊসাঁদা মািটর 

গĥ পাই, আেশপােশর গাছপালা ªেলা Ʊদেখ মেন হেÅ Ʊসªেলা Ʊযন আেরা 

Ʊবিশ সবুজ এবং ĴাণবĜ হেয় উেঠেছ ও তার সােথ পািখেদর Ʊকালাহল Ʊতা 

আেছই। গােছর পাতায় বৃিŻ পড়ার শŀ আর পািখেদর কাকিল িমেল িমেশ 

সকােলর িƑ­তােক Ʊযন শতªণ বািড়েয় িদেয়েছ। আিম বারাĢার Ʊশষ Ʊকানায় 

আমার িĴয় Ʊগালু- Ʊমালু, কুÛুস-পুÛুসেদর িদেক তাকালাম – ওরাও Ʊযেনা আজ 

খুব খুশী – ওেদর রং Ʊবরং এর ƱছাÛ শরীর ªেলা Ʊযন আনেĢ Ʊনেচ Ʊবড়ােÅ, 

ওরা হল মুিনয়া বČী এইসব জােতর পািখ। ওেদর আেরাও একটা পিরচয় 

আেছ – ওরা আমার বĥু – ওেদর সােথ পড়াŭনার ফাঁেক আমার অেনকটা 

সময় কােট। এসব Ʊদখেত Ʊদখেত হঠাৎ কেরই বৃিŻƑাত রাƌার িদেক আমার 

Ʊচাখ যায়, Ʊদিখ Ʊয একই ছাতার তলায় দুেটা Ʊমেয় হাত ধের গŧ করেত 

করেত Ʊহঁেট চেলেছ। ওেদর এমন সুĢর বĥুü Ʊদেখ আমার একিট অতীেতর 

Ƙৃিত মেন পেড় Ʊগেলা। 
গতবছর Ʊদােলর িকছুিদন আেগর কথা। আমার Ʊয জামািট পের Ʊদাল 

Ʊখলেত সবেথেক Ʊবিশ ভােলালােগ Ʊসিট শত Ʊখাঁজার পেরও না পাওয়ায় 

অগত�া মােক ডাকলাম এবং মা এেসই জাদুকেরর মেতা আমার জামাটা খু ঁেজ 

িদল। আমার মােয়র নাম ŵতমা। জামাটা খু ঁেজ Ʊদওয়ার পের মা আমােক তার 

কেলজজীবেনর একিট গŧ বলেলা। আিম জানেত Ʊপেরিছলাম Ʊয কেলেজ ভিতƳ 

হওয়ার পর আমার মােয়র সােথ অন� একিট ছাøীর খুব ভােলা বĥুü গেড় 



 

উেঠিছল খুব অŧ সমেয়ই। আমার মােয়র Ʊসই িĴয় বাĥবীর নাম িছল 

মধুিমতা। দুই বাĥবীর মেধ� বĥুü এতটাই Ĵগাঢ় িছল Ʊয Ʊকউ যিদ তােদর 

মেধ� Ʊকােনা একজনেক ভুল কেরও Ʊকােনা কথা বলেতা তাহেল অপরজন 

ছুেট চেল আসত তার Ʊমাকািবলা করেত। তােদর এমন সুĢর বĥুেü হঠাৎ 

কেরই একিদন Ʊছদ পেড়িছল, কারন আমার মােয়র Ʊসই িĴয় বাĥবী মধুিমতা 

অত�Ĝ অসুƐ অবƐায় নববেষƳর িদন হাসপাতােল ভিতƳ হেয়িছল িকĝ িঠক কী 

কারেন তা এখন আর মেন Ʊনই। ŵতমা মধুিমতার মােক Ʊফান কের তার 

বাĥবীর অসুƐতার খবর জানেত পাের। যিদও Ʊস হাসপাতােল িগেয় Ʊদখা 

করেত পােরিন তবুও Ʊস Ĵিতিদন Ʊফান কের তার বাĥবীর খবর িনত। 
অসুƐতার কারেন তার বাĥবী Ĵায় একমাস কেলেজ Ʊযেত পােরিন। মধুিমতার 

হাসপাতােল ভিতƳ থাকাকালীন একবার ƱদালপূিণƳমা পেড়িছল। Ʊসিদন অন�ান� 

বাĥবীেদর সে¿ Ʊদাল Ʊখলেলও ŵতমার মন তার কােছ িছল না, িছল অন� 

জায়গায়, Ʊকাথায় িছল তা আর বলার অেপ¢া রােখ না। িকছুিদন পের যখন 

মধুিমতা সŐূণƳ সুƐ হেয় কেলেজ িফরল তখন নািক দুজেনর Ʊচােখর জল বাঁধ 

Ʊভেঙিছল। এরপর Ʊদখেত Ʊদখেত কেলেজ তােদর িতনিট বছর Ʊকেট Ʊগল। 
কেলেজর ফাইনাল পরী¢ায় পাশ কের যাওয়ার পের তােদর Ʊযাগােযাগ ও Ʊগল 

হািরেয়। Ʊসই সময় Ʊতা এখনকার মেতা Ʊসাশ�াল িমিডয়া িছল না। পড়াŭনা 

Ʊশষ কের Ʊয যার সংসার জীবেন Ĵেবশ করল – ব�ƌ জীবন নতুন ভােব 

বইেত ŭś করল। ŵতমার সােথ মধুিমতার আর Ʊকােনা Ʊযাগােযাগ Ʊনই, 

আসেল পিরবিতƳত যুেগর সােথ মানুেষর হােত আজ Ʊয আর সময় Ʊনই দু-দę 

Ʊকাথাও বসার। 
এবাের আিস আমার িনেজর কথায়। গতবছর Ʊদােলর িঠক আেগর িদেনর 

কথা। আমােদর কেলেজ Ʊসিদন খুব বেড়া কের ƱদালপূিণƳমার উৎসব পালন 

করা হেব বেল সকল ছাøীর অিভভাবকেদর িনমĞণ করা হেয়িছল। আিম 

Ʊসিদন খুব খুিশ িছলাম কারন আমার সােথ আমার মা িগেয়িছল এবং আিম 

আমার পছেĢর লাল এবং হলুদ আিবর িনেয়িছলাম। কেলেজ Ʊপưেছ আিম, 



 

িমতা ও অন�ান� বাĥবীরা িমেল খুব মজা কের Ʊদাল Ʊখললাম। এেদর মেধ� 

আমার সবেচেয় িĴয় বাĥবী হল িমতা। বািড়েত মােয়র কােছ আিম িমতার 

অেনক গŧ কেরিছ । আমরা একসােথ লাইেŅরী, ক�ািĖন ও নানা জায়গায় 

ঘুরেত যাই। মা আমার কােছ িমতার এত গŧ ŭেনেছ Ʊয মােয়র ওেক Ʊদখার 

খুব আ²হ িছল। আিম  িমতার সে¿ যখন আমার মােয়র আলাপ করািÅলাম 

তখন িপছন Ʊথেক ‘িমতা’ বেল Ʊক Ʊযন Ʊডেকিছল। আমার মােয়র Ʊসিদন তার 

Ʊসই অিত পিরিচত গলার Ɨর িচেন িনেত Ʊকােনা ভুল হয়িন কারন আমার মা 

িপছেন িফের তার Ʊসই িĴয় বাĥবী মধুিমতােকই Ʊদেখিছল। তারা দুজন 

পরƒরেক সামনাসামিন Ʊদেখ Ʊদৗেড় আিল¿েন আবĆ হেয়িছল। Ʊসিদন ও 

তােদর Ʊচােখর জল পুনরায় বাঁধ ভাঙল। Ĵকৃত বĥুিবেÅেদর Ʊবদনা Ʊয কী 

Ĵবল হেত পাের Ʊসিদন আিম বুঝেত Ʊপেরিছলাম। Ʊসিদন Ʊদােলর রংই 

তােদর বĥুেü নতুন রং ভেরিছল, পূণƳতা Ʊপেয়িছল তােদর হািরেয় যাওয়া 

দীঘƳিদেনর বĥুü। এর পের তারা এেক অপেরর Ʊফান নŔর িনল। আমার আর 

িমতার কােছও ব�াপারটা খুবই ভােলা Ʊলেগিছল। আমােদর মােয়রা Ʊযমন 

পরƒেরর খুব ভােলা বĥু আŮযƳভােব আমরাও তাই। দুই Ĵজĩ কী 

অĉুতভােব এক বĥুেüর বĥেন আবĆ হেয় Ʊগেলা। মােয়রা Ʊযন আমােদর 

মেধ� িদেয় তােদর িকেশারেবলায় িফের Ʊগল। Ʊকমন একটা পািরবািরক 

বĥুেüর Ʊচহারা িনল এই সŐকƳ। এখন Ĵায়ই ŵতমা এবং মধুিমতার কথা 

হয়। এর পের আবার ও একিদন তােদর দুজেনর সামনাসামিন সা¢াৎ হেয়িছল 

আমার কেলজ Ʊসাশ�ােল। Ʊসিদন আিম এবং িমতা দুজেনই শািড় পের 

িগেয়িছলাম। Ʊসিদন খুবই মজা হেয়িছল, Ʊসিদন ভাল কের কেলেজ সময় 

কািটেয় Ʊবশ ভাল Ƙৃিত িনেয় সেবমাø বািড়েত িফেরিছ আর তখিন িটিভেত 

খবর Ʊদেখ জানেত পাির Ʊসই ভয়ºর কথা, যার জন� আমরা আজ ও গৃহবিĢ 

কারন সারা িবų আজ কেরানা নামক এক Ĵাণঘািত ভাইরােসর কবেল এবং 

এটা একটা সং�ামক ব�ািধ ফেল এিট যােত ছিড়েয় না পেড় Ʊসইজন� সম² 

িবųব�াপী লকডাউেনর Ʊঘাষনা করা হেলা। 



 

এই লকডাউেনর ফেল আমরা আমােদর পিরবােরর সে¿ একটু Ʊবিশ 

সময় কাটােত পারিছ। আমার বািড়েত Ʊযমন আিম, মা এবং বাবা আমােদর 

িতনজেনর ƱছাÛ পিরবার আেছ Ʊতমিন আরও একটা ƱছাÛ পিরবার আেছ 

আমার বČী পািখর। এই ইট, িসেমĖ, পাথেরর জ¿েল আজ সবুেজর বড় 

অভাব এবং তার সে¿ আেরা একিট অভাব হল পািখর ডােকর। বতƳমান যুেগর 

Ʊযই সমেয় আমরা আিছ এখন একাকীü Ʊবাধ করা খুবই Ɨাভািবক একটা 

ব�াপার। এমন একটা সময় িছল যখন আিমও একাকীü Ʊবাধ কেরিছ তখন 

এর সমাধান িহসােব আমার বাবা-মা আমােক দুেটা সুĢর ƱছাÛ বČী পািখ এেন 

Ʊদয় । এই পািখদুিট আসায় আমার মেনর নতুন জানালা খুেল যায়। এরপের 

ওরা আমার বĥু হেয় ওেঠ। আিম ভােলােবেস ওেদর নাম রািখ Ʊগালু এবং 

Ʊমালু। সকাল হেতই ওেদর িমিŻ গলার Ɨর, ওেদর খাওয়া-দাওয়া, Ƒান করা 

ওেদর এই জীবনযাøার সে¿ আিম �মশ পিরিচত হেত লাগলাম। 
লকডাউেনর ফেল আিম আেরা িনিবড় ভােব ওেদর সােথ সময় কাটােনার 

সুেযাগ Ʊপলাম। সমেয়র সােথ তাল িমিলেয় ওেদর ও এখন একিট পিরবার 

গেড় উেঠেছ । Ʊসই পিরবােরর সদস� সংখ�া Ĵায় দশ জন। ওরা িডম পাড়ল 

Ʊসই িডম ফুেট ছানা Ʊবেরাল, Ʊসই ছানা ªেলা যখন বেড়া হল ওরা আমার হাত 

Ʊথেকই দানা Ʊখেত লাগল। আমার মেন হয় আিম যখন ওেদর সামেন থািক 

ওেদর সে¿ কথা বিল ওরা খুবই খুিশ হয়। আিম ওেদর Ʊখেত িদই, ওেদর 

খাঁচা পিরŹার কের িদই তাও Ʊযন আমার মােঝ মােঝ মেন হয় আিম মানুেষর 

Ĵিতিনিধ বেল ওরা হয়েতা আমােক িবĎপ কের বলেছ- “আমােদর Ʊয এভােব 

Ʊতামরা এই খাঁচার মেধ� বিĢ রােখা, Ʊতমিন Ʊতামরা Ʊয এখন গৃহবিĢ আেছা 

Ʊতামােদর Ʊকমন লাগেছ?” । আবার মােঝ মােঝ যখন Ʊকাথাও খুব Ʊজাের শŀ 

হয় বা গান বােজ তখন ওরা ভেয় খুব িচৎকার কের। আমার তখন মেন হয় 

ওরা Ʊযন বলেছ, “থােমা….......Ʊতামরা থােমা, আমােদর Ʊয কŻ হেÅ”। 
এরপের Ʊযিদন ঘূিণƳঝড় আমফান কলকাতার বুেক আছেড় পেড় সম² 

দি¢ণব¿ সেমত Ʊকালকাতা শহর টােক তছনছ কের িদেয়িছল Ʊসিদন ঝড় 



 

হওয়ার Ʊবশ িকছু¢ণ আেগ Ʊথেকই ওরা ডানা ঝাপটািÅল, িচৎকার করিছল। 
আসেল কথায় Ʊতা আেছই Ʊয Ʊকােনা Ĵাকৃিতক দুেযƳাগ হেল Ʊসটা মানুেষর 

অেনক আেগ পŭ পািখরা বুঝেত পাের। ওরাও Ʊসিদন বুঝেত Ʊপেরিছল Ʊয 

এক িবĕংসী ঝড় আসেত চেলেছ িকĝ আিম Ʊসিদন িকছুেতই ওেদর Ʊসই 

ভাষা বুঝেত পারিছলাম না। ঝেড়র সময় ওেদর খাঁচা আিম ঘেরর িভতর এেন 

Ʊরেখিছলাম। আিম Ʊদখলাম ওরা খুব শাĜ, চুপ কের এক জায়গায় বেস আেছ। 
Ʊসিদন আমার মেতা ওরাও খুব ভয় Ʊপেয় িগেয়িছল। যাই Ʊহাক Ʊসই দূেযƳাগ 

এখন Ʊকেট িগেয়েছ। ঝেড়র পের ওরাও ধীের ধীের Ɨাভািবক হেয় উেঠেছ। 
চািরিদেক অিতমািরর আতº - ভয় ²াস করেছ মানুষেক – আমরা এখন 

গৃহবĢী মােঝ মােঝ মন খারাপ হেয় আেস। িঠক তখিন আিম মন ভােলা করার 

জন� কেয়কটা উপায় Ʊবর কের িনই – একিদেক আমার বাĥবী িমতা, 

অপরিদেক আমার ƱছাÛ Ʊগালু-Ʊমালু। িমতার সােথ Ʊফােন গŧ কির – Ʊগালু 

Ʊমালু কথা বেল না িঠকই িকĝ বĥুেüর একটা িনজƗ ভাষা আেছ তা িদেয় 

িমতা আর ƱছাÛ পািখর সােথ আমার অĜর যায় িমেল – আমার লকডাউেনর 

অফুরĜ অবসর আমােক মন খারাপ করেত Ʊদয় না। পাশাপািশ Ʊদিখ আমার 

মা ও রাĨা Ʊশষ কের তার বাĥবীর সােথ গŧ কের। চার Ʊদওয়ােলর এই 

Ʊঘরােটােপর মেধ�ও িক অনািবল আনেĢ ম° হেয় যায় – ভােলা থাকাটাই 

সবেচেয় বেড়া কথা – তাই Ʊযমন কের অতীেতর সব বাধা িবপিó Ʊকেট Ʊগেছ, 

আমফােনর দূেযƳাগ Ʊযমন Ʊকেট িগেয়েছ, Ʊতমিন কেরানা ভাইরােসর কবেল 

পেড় সারা পৃিথবীর বতƳমান Ʊয অবƐা তাও একিদন িঠক হেয় যােব। এমন 

একটা পৃিথবীর আশায় আমরা িদন ªনেত পাির Ʊযখােন মুেখর এবং হােতর 

আবরণ ছাড়া আমরা পুনরায় এক সুƐ জীবনযাপন করেত পারেবা। 



 

িদশা সুই 

দশƳন িবভাগ 

িďতীয় ƱসেমƉার 

কেরাণায় অসহায়_Ʊদর মুেখ 

হািস 
একিট মহামাির মানুেষর ƲদনিĢন 

জীবনযাপেন কতখািন পিরবতƳন আনেত 

পাের তা ২০২০ সােলর িদনªিল ƒŻ কের 

িদল। আিমও এর ব �িত�ম নই, আমার 

জীবেনর Ʊসই পিরবতƳেনর কথা তুেল ধরেত 

আজ আমার এই কলম ধরা। Ʊরাজ সকােল 

বােস কের কেলজ যাবার সময় বােসর 

জানলার ধাের বেস Ʊদখতাম, রাƌার ধাের, 

ফুটপােত, বিƌেত, গােছর তলায় কত মানুষ 

জীবনযাপন করেছ। ভাবতাম তারা কী ভােব 

এরকম জায়গায় থােক? মাথার উপর Ʊনই 

Ʊকােনা ছাদ, Ʊনই জামাকাপড়, Ʊনই খাবার, 

অনাহাের িদন কাটাত। ঝড়, জল, বৃিŻেত 

গােছর তলায় আŴয় িনেয় তারা িকভােব িদন 

কাটায়? সকালেবলায় Ʊছােটা Ʊছােটা বাÄারা 

বািট হােত রাƌায় িভ¢া করেত Ʊবিরেয় 

পেড়। এই ভাবনাªেলা Ĵিতিদন Ĵিতিনয়ত 

আমার মাথায় হাতুিড় িদেয় Ʊপটাত। হঠাৎ 
এমিন এক সময় এই ভাবনাªেলা আরও 

Ʊবেড় Ʊগল, যখন সারা Ʊদশজুেড় লকডাউন 

এবং ভয়ানক সং�মণ Ʊদখা িদেলা। এমন 



 

সময় Ʊসই Ʊছােটা Ʊছােটা অসহায় িশŭরা কী ভােব িদন কাটােÅ ? একটা 

Ĵত �Ĝ ²ােমর Ʊছােটা িশŭ যার মেধ� পুিŻর অভাব Ʊস কীভােব থােক ? 

অসহায়, িভখাির মানুষªেলা কী ভােব িদন কাটােÅ? তারা এখন আর িভ¢া 

করেত পারেছ না। এই সব ভাবনাªিল আমােক আেগও ভীষণভােব পীিড়ত  

করত এবং এখন আরও Ʊবিশ মাএায় ভাবােÅ। এছাড়াও আমার পাড়ার 

আেশপােশর বিƌেত থাকা িদন আনা িদন খাওয়া মানুষªেলা এখন িক ভােব 

আেছ ? অসহায় Ʊসই সমƌ িশŭªিল এই পিরিƐিতেত Ʊকমন আেছ ? 

অন �িদেক আমার পাড়ার চপ কাকু ও ফুচকা কাকু Ʊরাজ িবকােল গািড় ভিতƳ 

কের খাবার িনেয় বসত। তােদর  ব �বসাও এখন বĥ। কেরাণার Ĵেকােপ 

তােদর সংসার িকভােব চলেছ ? তােদর বাÄােদর 

Ʊলখাপড়া আেদৗ হেÅ? না িক তােদর ভিবষ�ৎ 

অĥকােরর পেথ ? ŭেনিছলাম আমার পােশর 

বািড়র ির§া কাকুর Ʊমেয়টা পড়াŭনােত 

অসাধারণ। এখন তার পড়াŭনা Ĵায় বĥ কারণ 

অনলাইন  াস করার মত আিথƳক সামƳথ � তার 

Ʊনই। কারণ ির§া চািলেয় তােদর সংসার চেল, 

িদন আনা িদন খাওয়া মানুষ তারা, তাই Ʊফান 

Ʊকনার মত সামƳথ � তার Ʊনই, এমন িক পড়াŭনার 

জন � Ʊস Ʊকান িটউশন  াসও করেত পাের না। এখন Ʊদখিছ Ʊস Ʊপেটর টােন 

পাড়ার Ʊবশিকছু বািড়েত পণ �সাম²ী Ʊজাগান Ʊদয়, পাড়ার এক Ʊদাকান কাকুর 

কাছ Ʊথেক িজিনস সং²হ কের। এর পাশাপািশ Ĵেত �ক িদন িবকােল তার 

িĴয় বইখাতা ªিল িনেয় বেস Ʊকবলমাø তার Ʊভতরকার আªণ টােক Óািলেয় 

রাখার তািগেদ। Ʊস এখন ভিবষ�েতর অন �তম এক কাęাির হওয়ার Ɨı Ʊদেখ। 
এত Ĵিতকূলতার মেধ� Ʊস তার পড়াŭনা থািমেয় রােখিন। এই সমƌ িকছু 

Ʊদেখ আরও Ʊবিশ কের এই Ĵিতকূল পিরিƐিতেত লড়াই কের সাধারণ 

অসহায় মানুষেদর পােশ িগেয় দাড়ঁােত ইÅা করল। িকĝ বƳতমান পিরিƐিতেত 

 



 

লকডাউেনর কারেণ িকছু িনিদƳŻ সময় বােদ মােন যখন আিম পড়াŭনা করতাম 

বা িনেজর িকছু কাজ করতাম Ʊসই সময় ছাড়াও অিধকাংশ সময় ভীষণ 

একািকü অনুভব করতাম। মাসখােনক আেগ আিম ও আমার Ʊবশ কেয়কজন 

বĥু িমেল অসহায়, দুƐ, অনাথ, গরীব মানুষেদর পােশ দাড়ঁােত একিট সংগঠণ 

িনমƳাণ কেরিছলাম। িকĝ পড়াŭনার চােপ Ʊসই সংগঠেণ কাজ Ĵায় হত না। 
িকĝ বƳতমােন িদেনর অেনকটা সময় ভীষণভােব একা লাগার দśণ ও অসহায়, 

মানুষেদর কথা Ʊভেব এই সংগঠনিট আমােদর সকল বĥুর মেন নতুন এক 

িদশা Ʊদিখেয়েছ। আমরা  বĥু নামক এই সংগঠনিটর মাধ�েম ও পাড়ার Ʊবশ 

িকছু সĩানীয় ব �ি� ও  ােবর দাদােদর সােথ কথা বেল এই অসহায় 

মানুষªিলর পােশ দাড়ঁােত সেচŻ হেয়িছ। এই লকডাউেন কেয়কজন বĥু িমেল 

িনজ িনজ এলাকায় অসহায়, িনরĨ মানুষ ªেলার মুেখ দুদানা অĨ Ʊজাগান 

করেত Ʊপের মেন মেন ভীষণ আনĢ অনুভব কেরিছ, এবং অসহায় িশŭেদর 

মুেখ হািস Ʊদেখ িনেজর মনেক একটু হেলও শাĜ করেত Ʊপেরিছ। এªিল না 

করেত পারেল মেনর মেধ� একটা যĞণা Ʊথেকই Ʊযত। এছাড়াও আিম এই 

সংগঠেন থাকা বাÄােদর সােথ আেগ পড়াŭনার কারেণ Ʊদখা করেত Ʊযেত 

পারতাম না….. এখন তােদর কােছ সĮােহ দুিদন কের Ʊদখা করেত যাই। 
তােদর এই Ʊরাগ সং�মণ সŐেকƳ সেচতন কির, অেনকটা সময় কাটাই 

তােদর সােথ, ঘেরায়া িকছু Ʊখলা Ʊখিল আর 

অন � Ʊকােনা িদন ƱচŻা কির তােদর পড়াŭনা 

িবষেয় িকছু Ʊশখােত। এর ফেল লকডাউন 

পিরিƐিতেত তােদর একািকü Ʊবাধ িকছুটা দূর 

করার ƱচŻা কির আমার সামথ Ƴ� মত। 
এর পাশাপািশ এই সংগঠনিটর মাধ�েম আিম 

আমার দুজন িদিদ ও িতনজন বĥু িমেল আমার 

বািড়র িনকটƐ একিট  বৃĆাŴেমর পােশ 

দািঁড়েয়িছ। এই দুঃসমেয় এই বৃĆ 



 

মানুষজনেদর সােথ িকছুটা সময় অিতবািহত করার মেধ� িদেয় তােদর মেনর 

মেধ� জেম থাকা অজানা আতº ও একািকü Ʊথেক িকছুটা হেলও তােদরেক 

মুি� িদেত Ʊপেরিছ। এই সকল িকছু করার মাধ�েম িনেজেকও আনিĢত 

করেত Ʊপেরিছ। Ĵেত �ক রিববার তােদর সােথ Ʊদখা করেত Ʊযতাম। এই সব 

কথা Ʊভেব তােদর একািকü ও মানিসক ব �ািধ Ʊথেক Ɨিƌ Ʊদবার জন� িবিভĨ 

িসেনমা Ʊদিখেয় ও হািসর গŧ ŭিনেয় আনĢ Ʊদবার 

ƱচŻা কেরিছ। তারাও পƴ ্েত �ক রিববার আমােদর জন � 

অেপ¢া কের থােক। তােদর সুর¢ার কথা Ʊভেব 

বৃĆাŴেম চাল, ডাল, নুন, Ʊতল সয়ািবন ইত�ািদর 

সােথ মাƅ, স �ািনটাইজার, দশিট śম স �ািনটাইজার 

তুেল িদেয়িছ। 
আশা রািখ ভিবষ �েত এই দূরবƐা Ʊথেক আমরা 

সবাই পিরএাণ পােবা। আমার একাĜ ইÅা Ʊয, আিম 

এই অসহায়, অনাথ, িনরĨ মানুষªিলর িদেক Ʊয সাহােয�র হাত বািড়েয়িছ তা 

Ʊযন িচরকাল বজায় রাখেত পাির। ভিবষ�েত আমার িনেজর পড়াŭনা এিগেয় 

িনেয় যাবার সােথ সােথ এই ‘বĥু’সংগঠন Ʊক আর বেড়া কের অসহায় মানুেষর 

মুেখ হািস Ʊফাটােনার সºŧ িনলাম। 

 



 

অিপƳতা মęল 

দশƳন িবভাগ 

িďতীয় ƱসেমƉার 

 

অজানা মহামারী 

 

 
Montana আেমিরকার একিট ƱছাÛ শহর। Ʊডিভড এই শহেররই 

বািসĢা। Ʊডিভড Ʊপশায় িছল িচিকৎসক, Ĵত�েহর মেতা আজও Ʊস কােজ 

Ʊবিরেয় পড়ল। Ʊডিভড িকছুটা পথ িগেয় তার সহপাঠী ও ƱĴিমকা এিলনা ²ােę 

Ʊক তার গািড়েত তুেল িনল। গত রােত এিলনা ও Ʊডিভেডর িবেয়র তািরখ 

িঠক হেয়েছ, ৬ জুন তারা তােদর নতুন জীবেন পা রাখেব। তাই দুজেন খুব 

খুিশ। গািড় চালােত চালােত Ʊডিভড Ʊদখল িকছুটা দুের একিট বাÄা Ʊমেয় 

একªÅ Ʊগালাপ িবি� করেছ। Ʊডিভড Ʊমেয়িটর কােছ িগেয় গািড়টা থামাল, 

Ʊমেয়িটেক ২০০টাকা িদেয় Ʊগালাপ ªÅিট িকেন িনল। Ʊমেয়িট আনিĢত হল 

এবং তােদর ŭভকামনা জািনেয় তার পেথ Ʊস চেল Ʊগল। Ʊডিভড ফুলªÅিট 

এিলনার হােত তুেল িদেল, এিলনা খুিশ হেয় লÎার সুের Ʊডিভডেক ধন�বাদ 

জানাল, Ʊডিভড মুচিক Ʊহেস গািড় চালু করল। হাসপাতােল ঢুকেত না ঢুকেতই 

দুজেনই গািড় থািমেয় একটু িবিƘত হল। আজ হাসপাতােল নাসƳ, ডা�ার, 

কমƳচারীরা সবাই Ʊকমন Ʊযন আতিºত হেয় এিদক ওিদক Ʊদৗড়েÅ। Ʊডিভড 

গািড়টােক একিট িনিদƳŻ Ɛােন রাখল। Ʊকাথায় Ʊযন তােদর আনেĢর মুহূতƳটা 

এক িনেমেষ হািরেয় Ʊগল। দুজেন তিড়ঘিড় কের হাসপাতােলর অভ�Ĝের Ʊগল, 

Ʊযেত Ʊযেত সামেনই একজন নাসƳেক Ʊডিভড িজেÑস করল তার আতেºর 

িক? নাসƳ আতিºত হেয় জানাল Ʊয,  িচন Ʊথেক Ʊয অজানা মহামারী সারা 

িবেų ছিড়েয় পেড়েছ Ʊসই মহামারীেত আ�াĜ এক śগীেক এই হাসপাতােল 



 

ভিতƳ Ʊনওয়া হেব িক হেবনা তা িনেয় হাসপাতােল এত িবষĨতা ও আতº 

ছিড়েয় পেড়েছ। একথা Ʊশানা মাøই Ʊডিভড ও এিলনা ছুেট Ʊগল śগীর কােছ। 
হাসপাতােল একিট বসার Ʊচয়াের ওই śগী মুচেড় বেস আেছ, তার Ǝী ও মা 

অন�ান� ডা�ার ও নােসƳর পােয় হােত ধরেছ তােক ভিতƳ Ʊনওয়ার জন�, িকĝ 

Ʊকউই তােদর ধাের কােছ Ʊঘঁষেত চাইেছ না। Ʊডিভড Ʊক Ʊদেখ śগীর মা 

Ʊসিলনা Ʊজিন Ʊডিভেডর পােয়র কােছ বেস কাĨায় Ʊভেঙ পড়ল। Ʊসিলনা তার 

Ʊছেল ইমানুেয়ল Ʊক িচিকৎসা করার জন� Ʊডিভেডর কােছ অনুেরাধ জানাল। 
Ʊডিভড ও এিলনা িনেজেদর দািয়েü ঊĕƳতন কতৃƳপ¢ Ʊক জািনেয় ইমানুেয়ল 

Ʊক ভিতƳ কিরেয় িনল। ইমানুেয়েলর Ǝী ও মা Ʊডিভড ও এিলনােক অেনক 

ধন�বাদ জানাল। তারা তাঁেদর িচিকৎসার আųাস িদেয় ĴƐান করল। 
সমƌ নাসƳ, কমƳচারী, িচিকৎসক Ʊক িনেয় হাসপাতােল আেলাচনা হল। 

িমিটং এ িঠক হল এখন Ʊথেক  সবাই হাসপাতােল মাƅ, িপ.িপ.ই িকট ও 

Ʊসিনটাইজার ব�বহার করেব, হাতµাভস ও হ�াęওয়াশ Ʊতা আেগ Ʊথেকই 

ব�বহার হত। আর ইমানুেয়ল Ʊক সািরেয় Ʊতালার দািয়ü ঊĕƳতন কতৃƳপ¢র 

িনেদƳশ অনুযায়ী Ʊডিভড ও এিলনােকই Ʊদওয়া হল। 
তার পর তারা দুজেন তিড়ঘিড় কের ইমানুেয়েলর িচিকৎসার জন� ব�বƐা 

িনেত চেল Ʊগল। িপ.িপ.ই িকট, মাƅ, Ʊসিনটাইসার লািগেয় µাভস পেড় দুজন 

ইমানুেয়েলর śেম Ʊগল। ইমানুেয়ল 

Óের কাঁপেছ, তার Ʊচাখ মুখ কাশেত 

কাশেত লাল হেয় Ʊগেছ, Ʊস িনঃųাস 

িনেত পারেছ না। তাড়াতািড় কের 

এিলনা তােক অি§েজেনর মাƅটা 

পিরেয় Ʊদয়। Ʊডিভড ইমানুেয়েলর জন� 

িপ.িপ.ই িকট, িকছু Óর কমার ঔষধ, 

এবং সােথ আরও Ʊবশ িকছু 

Ĵেয়াজনীয় িজিনসপø ও ইেØকশন 



 

এর ব�বƐা করল। আর একবার পরী¢া করার জন� Ʊডিভড ইমানুেয়েলর 

রে�র নমুনা সং²হ করল। এরপর এইভােবই নানান িচিকৎসার মধ� িদেয়ই 

Ʊকেট Ʊগল আেরা দুই িদন। পেরর িদন Ʊডিভড ইমানুেয়েলর িরেপাটƳ Ʊদখল, 

Ʊদেখই Ʊডিভড একটু িবচিলত হেলা। এিলনা Ʊডিভডেক িবচিলত হেত Ʊদেখ 

এক µাস জল Ʊখেত িদেলা। তারপর Ʊডিভড Ʊক তার িবচিলত হওয়ার কারণ 

িজেÑস করেলা। Ʊডিভড মৃদুƗের বেল উঠল 'কেরানা পেজিটভ' Ʊডিভড 

মৃদুƗের বেল উঠল, কেরানা পেজিটভ এই Ʊরাগীর বাকী সব িরেপাটও যেথŻ 

উেďগ জনক। এিলনা ŭেন একটু িবচিলত হেলও পরমুহূেতƳ Ʊডিভেডর হােত 

হাত Ʊরেখ Ʊস তার মেন সাহস Ʊযাগায়। এইভােব Ʊকেট Ʊগল িকছু িদন Ʊডিভড 

এিলনা তােদর িববােহর ব�াপারটা পুেরা পুির ভুেল Ʊগেছ বলেলই চেল। 
হঠাৎ একিদন হাসপাতােলর বাইের খুব িচৎকার, চ�াঁচােমিচর আওয়াজ 

ŭেন Ʊডিভড এিলনা বাইের Ʊবিরেয় আেস। এŔুেলĬ এর পর এŔুেলĬ ঢুকেছ 

হাসপাতােল আর সব ªেলােতই আসেছ Ʊকািভড আ�াĜ śগী। সবাইেক 

হাসপাতােল ভিতƳ করা Ʊহাল। ইমানুেয়েলর মত একইভােব সবার িচিকৎসা ŭś 

Ʊহাল। যতই িদন বাড়েত থাকেলা হাসপাতােল মহামারীেত আ�াĜ śগীর 

সংখ�াও ততই বাড়েত থাকল। Ʊডিভড ও এিলনার সে¿ অন�ান� িচিকৎসকরাও 

িচিকৎসার জন� িনেজেদর হাত বািড়েয় িদল। 
এর মেধ�ই ইমানুেয়ল সুƐ হেত ŭś করেল Ʊডিভড ও এিলনা এতিদেন 

একটা আশার আেলা খু ঁেজ পায়। িকছুিদেনর মেধ�ই ইমানুেয়ল পুেরাপুির সুƐ 

হেয় যায়। তার মা, বাবা, ও Ǝী তােক িডসচাজƳ কিরেয় বািড় িনেয় যায়। িকĝ 

িদেন িদেন মহামারীেত আ�াĜ śগীর সংখ�া আরও িďªণ হেত থােক। Ʊডিভড 

এিলনা সহ অন�ান� ডা�ার ও নাসƳরা একই ভােব িচিকৎসা চািলেয় যায়। 
এইভােব ব�ƌতার সে¿ Ʊকেট Ʊগল একমাস, এরমেধ�ই Ʊডিভড এিলনা 

আরও ৫০ জন śগীেক সুƐ কের তুেলিছল। পেরর মােসর ৬ তািরেখ দুজেনর 

িবেয়, তাই তােদর বািড়েত ইিতমেধ�ই খুব ব�ƌতা ŭś হেয় Ʊগেছ। Ʊডিভড 

এিলনা Ʊযন আবার একটা অবসর Ʊপেয়িছল তােদর ব�ি�গত জীবেন িফের 



 

আসার। দুজেন একসােথ আবারও িকছু আনেĢর মুহূতƳ কাটােলা তােদর 

ব�ƌতা পূণƳ জীবনেক এিড়েয়। 
২০ Ʊশ Ʊম  রািøেবলা এিলনার খুব Óর এেলা। এিলনা Óের কাঁপেত 

ŭś করেলা। বািড়েত ভয় ও আতº ছিড়েয় পড়ল। এিলনার মা Ʊডিভডেক 

Ʊফােনর মাধ�েম সবিকছু জানােলন। Ʊডিভড একমুহূতƳও অেপ¢া না কের 

তৎ¢ণাৎ গািড় িনেয় এিলনার বািড়েত এেলা। এিলনা তার ঘের ŭেয় Óের 

কাঁপেছ। তার গােয় জড়ােনা রেয়েছ িকছু গা গরম করা কŔল। এিলনােক Ʊদেখ 

Ʊডিভড কাĨায় Ʊভেঙ পড়ল। ইিতমেধ�ই Ʊডিভেডর বািড়র কেয়কজন এিলনার 

বািড়েত চেল এল। Ʊডিভড এিলনার কােছ Ʊগল, তােক Ʊদেখ এিলনার Ʊচাখ 

জেল ভের Ʊগিছল। Ʊডিভড এিলনার Ʊচােখর জল মুিছেয় িদল এবং তােক সুƐ 

হেয় যাওয়ারও আųাস িদল, কারণ আর িকছু িদেনর মেধ�ই তারা দুজেন এক 

নতুন জীবেন পা রাখেত চেলিছল। Ʊডিভড এিলনার হাতটা শ� কের ধরেলা, 

এবং Ʊদখল এিলনার Ʊঠাঁেটর Ʊকােন হালকা মুচিক হািস। তারপর Ʊডিভড 

এিলনােক Óর কমার িকছু ঔষধ ও ইেØকশন িদেলা। এিলনা ঘুিমেয় পড়েল 

Ʊডিভড বািড়র সবাইেক শাĜ কিরেয় িনেজেদর śেম পািঠেয় িদল। Ʊডিভড 

এিলনার হাত শ� কের ধের তার পােশ বেস পড়েলা। বসেত বসেত কখন Ʊয 

Ʊস ঘুিমেয় পড়েলা তা Ʊস Ʊটর Ʊপল না। পেররিদন সকােল Ʊডিভড এিলনার 

র� িনেয় Ʊগেলা পরী¢া করার জন�। দুই িদন পর িরেপাটƳ এেল িরেপাটƳ Ʊদেখ 

Ʊডিভড কাĨায় Ʊভেঙ পড়ল। বািড়র সবাই Ʊডিভড Ʊক Ʊদেখ ভয় Ʊপেয় 

িগেয়িছল। Ʊডিভেডর মা Ʊডিভডেক িরেপােটƳর ব�াপাের িজেÑস করেল Ʊডিভড 

কাঁদেত কাঁদেত উóর Ʊদয় 'পেজিটভ'। এিলনােক ততৎ¢ণাৎ হাসপাতােল ভিতƳ 

করােনা হেলা। এিলনার আ÷ীয় Ɨজন ও বািড়র সবাইেক Ʊহাম Ʊকায়ােরিĖেন 

রাখা হেলা। Ʊডিভেডর বািড়র সবাইেক Ʊহাম Ʊকায়ােরিĖেন রাখা হেলা। িদেন 
িদেন এিলনার আবƐা আরও খারাপ হেত থাকেলা। Ʊডিভডও খুব Ʊভেঙ পড়ল। 
২৮ তািরখ রােø Ʊডিভডও এই ভয়াবহ মহামারীর কবেল পড়ল। Ʊডিভডেক 

এিলনার śেম পােশর Ʊবেড রাখা হেলা। হাসপাতােলর সমƌ ডা�ার, নাসƳ ও 



 

কমƳচারীরা Ʊডিভড ও এিলনার এই অবƐা Ʊদেখ Ʊভেঙ পড়ল। যারা Ʊসই Ĵথম 

Ʊথেক এই মহামারীর সে¿ লড়াই কের চেলেছ তারাই আজ Ʊসই মহামারীর 

কবেল। Ʊদখেত Ʊদখেত চেল এল ৬ জুন Ʊডিভড এিলনার িবেয়র িদন। Ʊযিদন 
বািড়েত হই ƝেŬাড় হওয়ার কথা Ʊসই িদন Ʊডিভড এিলনার বািড়েত আতº ও 

িবষĩতা,ভয়, ছিড়েয় রেয়েছ। Ʊডিভড ও এিলনা আেগর Ʊথেক আরও অসুƐ 

হেয় পেড়েছ। িদন Ʊশেষ রািø নামেলা, Ʊডিভেডর মেন পেড় Ʊগল 'আজ Ʊতা 

তার ও এিলনার িবেয়র িদন। এই িদনিট িনেয় তারা Ʊতা কত Ɨı Ʊদেখিছল। 
Ʊডিভড নাসƳেক ইি¿ত কের বলল তােদর দুজনেক িপ.িপ.ই িকট -এর Ʊভতর 

Ʊথেক বাইের Ʊবর করেত। Ʊডিভড এিলনােক কাঁদেত কাঁদেত বলল, “মেন 

আেছ আজ আমােদর িবেয়র িদন”। Ʊডিভেডর কথা ŭেন এিলনার Ʊচাখ জেল 

ভের Ʊগল। Ʊদখেত Ʊদখেত ঘিড়র কাঁটায় সাতটা বাজেলা। Ʊডিভড এিলনার 

হাত শ� কের ধরল Ʊখালা জানালার বাইের তারাভরা আকােশর িদেক তািকেয় 

নতুন Ɨı Ʊদখেত Ʊদখেত Ʊডিভড এিলনা অজানা আর এক জগেত পা রাখল। 
Ʊডিভড, এিলনার মৃতু�র পর তােদর অসীম অবদােনর জন� সরকােরর তরফ 

Ʊথেক তােদর জাতীয় সŗােন সŗানীত করা হেলা। এই ভােবই Ʊডিভড এিলনা 

হাজার হাজার মানুেষর মেনর মেধ�ই Ʊবঁেচ রইল। ŭধু Ʊডিভড এিলনা নয়, 

Ʊডিভড ও এিলনার মেতা সারা িবেų এখন অসংখ� ডা�ার, নাসƳ, সবাই এই 

ভয়াবহ মহামারীর সে¿ লড়াই কের চেলেছ িবেųর Ʊকািট Ʊকািট মানুষেক 

র¢ার তািগেদ। মানবজািতর Ʊসই সকল Ʊসবকেদর আিম কুিনƳশ জানাই। 
 



 

সৃিŻ সাহা ও িরয়া ƱসনªĮ 

দশƳন িবভাগ 

িďতীয় ƱসেমƉার 
 

         মহামারী কেরানা ভাইরাস 
         “ মòĜের মিরিন আমরা মারী িনেয় ঘর কির” 

 

বন�া, খরা, ভূিমকŐ, মহামারী মানুেষর জীবেনর 

সে¿ নানা ভােব জিড়েয় আেছ। Ĵকৃিত মানুেষর 

হােতর মুেঠায় আবĆ নয়। Ʊস তার Ʊখয়াল খুিশ 

অনুসাের চেল। Ʊসে¢েø িবÑান Ĵযুি� Ʊকান 

কােজ আেস না। Ʊশানা যায় ŭধু অসহায় মানুেষর 

আতƳনাদ। Ʊয Ĵকৃিত সৃিŻর আনেĢ উÏল হেয় ওেঠ, Ʊসই Ĵকৃিত Ʊমেত ওেঠ 

মারণ Ʊরােগ। এই ĕংসকারী Ŝেপর আেরক নাম মহামারী। আর এবার এই 

দানবী Ŝেপর Ʊচহারা িবųবাসীর কােছ কেরানা ভাইরাস Ŝেপ ধরা পেড়েছ। 
কেরানা ভাইরাস বা COVID-19 কী? এিট হেলা সদ� আিবŹৃত এক ধরেনর 

ভাইরাস ďারা সৃŻ Ʊরাগ। অনুমান করা হয় এিট সŕবত বাদুড় Ʊথেক অন� 

Ĵাণীর Ʊযমন - িসেভট িবড়ােলর মেধ� ছিড়েয় পেড়। যিদও কেরানা ভাইরােসর 

অেনক Ĵজািত আেছ, তার মেধ� মাø সাতিট Ĵজািত মানুেষর Ʊদেহ Ʊরাগ 

সং�মণ করেত পাের। এেদর মেধ� চারিট সারাবছর ধের সাধারণ হাঁিচ, কািশ, 

সিদƳর উপসগƳ Ʊরাগ সৃিŻ কের। এরাহেলা 229E(আলফা কেরানা ভাইরাস), 

NL63(আলফা কেরানা ভাইরাস), OC43(িবটা কেরানা ভাইরাস), HKU1(িবটা 

কেরানা ভাইরাস), এছাড়াও SARSCOV(সাসƳ কভ) এিট একিট কেরানা 

ভাইরাস যা ২০০২ সােল Ĵথম চীন Ʊদেশ Ʊদখা িদেয়িছল। এর ফেল Ĵায় 

মৃতু�র হার িছল ১০০ Ʊরাগী িপছু ১০ জন। সব িমিলেয় Ʊমাট ৮,০০০ জেনর 

কাছাকািছ আ�াĜ হেয়িছল এবং ৮০০ মানুেষর মৃতু� হেয়িছল। গেবষণায় 

Ĵমাণ হয় Ʊয এক ধরেনর গĥেগাকুল Ĵজািতর Ĵাণী Ʊথেক এই ভাইরাসিট 



 

মানুেষর শরীের Ĵেবশ কেরিছল। আবার ২০১২ সােল Ʊসৗিদ আরেব িকছু 

মানুেষর মেধ� এই Ʊরাগ সং�িমত হয়। যার ফেল বƝ মানুেষর মৃতু� ঘেটিছল। 
পরী¢া কের Ʊদখা Ʊগেছ ভাইরাসিটর িতনিট উপাদান আেছ। Ĵথমিট হেলা 

ভাইরাসিটর সবেচেয় বাইেরর অংেশ থােক µাইেকােĴািটন-এর ƒাইক কাঁটা 

Ʊযªেলার সাহােয� ভাইরাসিট জীবĜ Ʊকােষ আটেক িগেয় সং�িমত হয়। িďতীয় 

উপাদান িট হল রাইেবািনউি ক অ�ািসড বা আর.এন.এ(RNA) এরা জীবĜ 

Ʊকােষর িভতের Ĵেবশ কের ভাইরাসিটর আর.এন.এ Ĵিতিলিপ Ʋতির কের 

বংশিবƌার কের। আর তৃতীয় উপাদানিট হল একিট িলিপড ƌর। এটা 

ভাইরােসর অন�ান� অংশেক ধের রােখ। এই িতনিট অংেশর জন� কেরানা 

ভাইরােসর Ĵেকাপ মারা÷ক। 
কেরানা ভাইরাসেক একটা অপিরবতƳনশীল Ʊরাগ ভাবেল চলেব না। 

Ʊযেকােনা আর.এন.এ(RNA) ভাইরােসর মেতা কেরানা ভাইরাসও খুব সহেজ 

তার গঠন বদলােত স¢ম হয়। এই গঠন 

পিরবতƳেনর ফেলই ভাইরাসিট অিত সহেজই এক 

মানব Ʊদহ Ʊথেক অন� মানব Ʊদেহ সং�িমত হেত 

পাের। WHO Ʊকািভড-19 Ʊক একিট অিতমাির 

িহসােব Ʊঘাষণা কেরেছন। পরী¢া কের Ʊদখা Ʊগেছ এই Ʊরােগর ল¢ণ ªিল 

হল মূলত Óর, সিদƳ, কািশ, ųাসকŻ। এইসব ল¢ণ ªিল সাধারণত আ�াĜ 

হওয়ার ২ Ʊথেক ১৪ িদেনর মেধ� Ĵকাশ পায়। এই Ʊরাগিট আ�াĜ ব�ি�র 

ųাস-Ĵųাস জিনত অিত সূ¤ জেলর কণা বা äেķট-এর মাধ�েম এিট অন� 

ব�ি�র শরীের Ĵেবশ কের। Ʊকান ব�ি� যিদ ভাইরাস Ʊলেগ থাকা এমন Ʊকান 

িজিনস ƒশƳ কেরন এবং Ʊসই হাতিট িনেজর Ʊচােখ, মুেখ বা নােক Ʊদন 

তাহেল ওই ব�ি�র আ�াĜ হওয়ার সŕাবনা থােক। Ʊযেকােনা বয়েসর মানুষ 

এই Ʊরােগ আ�াĜ হেত পােরন। তেব ৭০বছেরর Ʊবিশ বয়সী Ʊলােকর Ʊ¢েø 

এই Ʊরােগর মৃতু�র হার অিধক। RT-PCR ƱটেƉর মাধ�েম এই ভাইরাসেক 

শনা� করা যায়। এই ভাইরাসিটর কারেণ Ĵিতিনয়ত হাজার হাজার মানুষ 



 

মৃতু�র সŗুখীন হেÅ। এখেনা পযƳĜ কেরানা ভাইরােসর Ʊ¢েø Ĵায় ১০০বার 

িমউেটশন ল¢� করা Ʊগেছ। Ʊসখােন Ʊদখা Ʊগেছ বারবার িমউেটশেনর ফেল 

ভাইরাসিট খুব সহেজই নতুন নতুন পিরেবেশ ও পিরিƐিতর সে¿ মািনেয় িনেয় 

সং�মণ ছড়ােত স¢ম হেÅ। িকĝ এই িমউেটশেনর Ĵভােব Ʊকািভড-19 যু� 

Ʊরাগীেদর উপসেগƳ িক পিরবতƳন হেÅ তা এখনই বলা সŕব নয়। তার জন� 

Ĵচুর নমুনা সং²হ করা হেÅ। 
এই Ʊরােগর সুিনিদƳŻ িচিকৎসা Ĵণালী এখেনা পযƳĜ পাওয়া যায়িন। 

আĜজƳািতক ভােব বƝ ĴিতŽান ও ওষুধ Ĵƍতকারী সংƐাªিলেত িটকা 

আিবŹােরর ƱচŻা ও িবিভĨ ি িনকােল Þায়াল ŭś হেয়েছ। তবুও িবিভĨ Ʊদেশ 

িবিভĨ ওষুধ ব�বহার করা হেÅ Ʊদেহর Ĵিতেরাধ ¢মতা বৃিĆ করার জন� ও 

সুƐতার লে¢�। WHO-এর িনেদƳিশকা অনুযায়ী অ�ালেকাহল যু� হ�াę 

স�ািনটাইজার অথবা সাবান জল িদেয় ঘন ঘন ও ভােলা ভােব হাত ধুেল এই 

Ʊরাগিটর সং�মেনর সŕাবনা কেম যায়। তাই সাবান িদেয় হাত িনিদƳŻ সময় 

অĜর Ʊধায়া বা অ�ালেকাহলযু� হ�াę স�ািনটাইজার ব�বহার করা, মােƅর 

ব�বহার করা, সামািজক দূরü বজায় রাখা, Ʊচােখ, মুেখ, নােক হাত Ʊদওয়া 

Ʊথেক িবরত থাকা Ĵভৃিত অনুশীলন করা। 
এই মারণ ভাইরােসর ফেল Ʊগাটা পৃিথবী আজ থমেক Ʊগেছ। Ĵিতিদেনর 

চলাচেলর উপর িনেষধাÑা, ƅুল কেলজ বĥ, ŉমেণর ওপর িনেষধাÑা। এইসব 

কারেণ পৃিথবী আজ ƌłতায় পূণƳ। সম² িবেų আেমিরকা যু�রাż, ইতািল, 

Ʊƒন, চীন, Ņািজল, রািশয়া, ভারতসহ িবেųর ২১৩ িটরও Ʊবিশ Ʊদেশর উপর 

এর ¢িতকর Ĵভাব িবদ�মান। সবেচেয় Ʊবিশ আ�াĜ ও মৃতু� হেয়েছ 

আেমিরকা যু�রােż। আেমিরকায় মৃতু�র সংখ�া Ĵায় Ʊদড় ল¢ অিত�ম 

কেরেছ। সম² িবেų মৃতু�র হার আরও ভয়ংকর। আ�ােĜর সংখ�া Ĵায় ৭০ 

ল¢। Ʊরাগ Ĵিতেরাধ কেŧ িবিভĨ Ʊদশ জাির কেরেছ লকডাউন। এেত 

সাধারণ মানুেষর মেধ� অথƳৈনিতক, সামািজক ও ƗােƐ�র সংকট Ʊদখা িদেয়েছ। 
পৃিথবীেক Ʊযন এক দুিভƳ¢ ²াস কেরেছ। ভারেত Ĵথম Ʊকািভড-19 এর 



 

Ĵভােব ১২ই মাচƳ মৃতু� হয় কনƳাটেকর এক বািসĢা এবং তারপর Ʊথেকই ŭś 

হয় এর Ĵেকাপ। সরকার এর Ĵিতিবধান কেŧ ২৪Ʊশ মাচƳ Ĵথম Ʊদশব�াপী 

লকডাউন জাির কেরন ২১ িদেনর জন�। তারপর বারবার সময়সীমা বাড়ােনা 

হয় Ʊম এবং পÕম পযƳােয় ১লা জুন পযƳĜ বলবৎ করা হয়। এবং জুন Ʊথেক 

আনলক-I,II,III -এর মাধ�েম আবার Ɨাভািবক পিরিƐিতর িদেক Ʊফরােনার 

ƱচŻা করেছ সরকার। এই সময় ভারেত বĥ িছল Ʊরলপথ, ƱমেÞা পিরেষবা, 

িশ¢া ĴিতŽান, িসেনমাহল, মল, জনসমােবশ, অিফস সবিকছু। এই সময় 

সবেচেয় Ʊদিশ িবপেদ পেড়িছল পিরযায়ী Ŵিমেকরা। িদন আনা িদন খাওয়া 

মানুষেদর অবƐা িছল চরেম। ƗাƐ� িশ¢া, পিরবহন সবই িছল ব�াহত। এরই 

মােঝ আŒান ও িনসগƳ ঝড় িবপযƳƌ কেরেছ সম² ভারতবাসীেক। ভারেত Ʊমাট 

আ�ােĜর সংখ�া Ĵায় ২৮ ল¢ অিত�ম কেরেছ। আর মৃতু�র সংখ�া Ĵায় ৪৮ 

হাজার এবং সুƐ হেয়েছ Ĵায় ১৭,৫১,৫৫৫ জন। 
এভােবই কেরানা িশিখেয়েছ মানুষ পৃিথবীর ƱŴŽ জীব হেলও Ĵকৃিতর 

কােছ আজও Ʊস িনতাĜ অসহায়। তার ভয়াল ²ােস চলমান পৃিথবী হেয়েছ 

ƌł, ¢ুধাথƳ িশŭ মােয়র Ʊকােল ঘুিমেয়েছ অŶিস� নয়েন, বƝ মানুষ হেয়েছ 

Ɨজনহারা। নানা অভােব ির� সম² পৃিথবী। অথƳনীিতর সংকেট িজিনসপেøর 

মূল� বৃিĆ, কাজ হারা Ŵিমেকর Ʊচােখর জল, কৃষেকর দুদƳশার মেধ�ই পিরব�াĮ 

হেয় আেছ কেরানার অিভশাপ। সবাই কেরানা মু� ভিবষ�েতর অেপ¢য় িদন 

ªনেছ। 
 

 

  

“আমােদর Ʊদখা Ʊহাক িবÑান িজতেল 

আমােদর Ʊদখা Ʊহাক মৃতু� Ʊহের Ʊগেল 

আমােদর Ʊদখা Ʊহাক সুƐ শহের।“ 



 

অśিমতা চ�বতƳী 

দশƳন িবভাগ 

িďতীয় ƱসেমƉার 

 

 

কেরানা আতº ও সেচতনতা 
 

 

 

ভয়ºর এই কেরানা ভাইরাস যা িনেয় আমরা আজ রীিতমেতা উিď° তার 

আিবভƳাব চীেন, Ʊসখান Ʊথেক �মশ ছড়ােত ছড়ােত সম² িবেų এই Ʊকািভড 

নাইনিটন মারণ ভাইরাসিট čত সং�ািমত হেয় পেড়েছ৷ যারা ŭś Ʊথেক 

Ĵচę সেচতনতার সে¿ এই অতীমারীর িবśেĆ লড়াই করেত Ʊপেরেছ, তারা 

তবু িকছুটা িনরাপদ জায়গায় আেছ। ভারতবেষƳ কেরানা আ�াĜ ও মৃেতর 

সংখ�া িদনিদন বাড়েছ। ২০২০ র অগাƉ-ƱসেĭŔর মােসর পিরসংখ�ান অনুযায়ী 

Ʊমাট আ�ােĜর সংখ�া Ʊবেড় দাঁিড়েয়েছ ২৫ ল¢ ২৬ হাজার ১৯৩ জন।আজ 

িবেųর Ĵিতিট মানুেষর Ĵিতটা মুহূতƳ Ʊযন কাটেছ এই ভয়ºর আতেºর মেধ� 

িদেয়। 
কেরানা এমন একটা শŀ যা বতƳমােন Ĵিতিট মানুষেক িবŅত কের 

তুেলেছ। Ĵিতটা মুহূেতƳ আমরা শিºত হই এই Ʊভেব এই Ʊবাধ হয় আিমও 

কেরানার থাবা Ʊথেক Ʊরহাই Ʊপলাম না। আিম ব�ি�গত ভােব একটা কথা 

বলেত পাির Ĵেত�েকর মেধ� যিদ সেচতনতা আেস তাহেল আমরা Ʊকািভড 

নাইনিটন Ʊথেক দূের থাকেত পারেবা। সরকার Ʊথেক এবং ƗাƐ� পিরেষবা 

Ʊকģ Ʊথেক আমােদর সেচতন করা হেÅ। িকĝ আমরা িক তা আেদৗ Ʊমেন 



 

চলিছ? যিদ িঠকঠাক আমরা সবাই Ʊমেন চলতাম তাহেল এই কেরানা িকĝ 

এইভােব মহামারী আকাের ছিড়েয় পড়েতা না। 
কেরানায় আ�াĜ হেল আইেসােলশন বা Ʊকায়ােরĖাইন এই ব�বƐা ªিল 

অনুসরণ করেত হেব আর ডা�ার, হাসপাতাল Ʊতা আেছই িকĝ তার আেগ 

আমরা একটু সেচতন হেত পাির না? বারবার হাত Ʊধায়া ,হাত স�ািনটাইজ 

করা, নাক মুখ Ʊঢেক রাখা িকংবা িবিধসŗত মাƅ ব�বহার করা এসব Ʊতা 

আমরা করেতই পাির। তেব এইসব 

করেলই Ʊয কেরানা থাবা বসােব না 

Ʊসটা আিম বলিছনা, িকĝ 

সাবধানতা সেচতনতা এªেলা Ʊতা 

আমােদর িনজƗ ব�াপার। িভটািমন 

িস জাতীয় (অ�াসকরিবক অ�ািসড) 

খাদ� ²হণ করেল িকছুটা সুƐ 

থাকেত পাির আমরা। তেব 

সবেচেয় বড় কথা পিরŹার-পিরÅĨ 

থাকা। আিম যিদ িনেজেক পিরŹার 

রাখেত পাির তাহেল Ʊসইসে¿ 

আমরা বািড় এবং আমােদর  

পিরবােরর সকেলর মেধ� এই সেচতনতা এেন িদেত পাির। তাহেল আমার 

মেন হয় িনেজেক বা িনেজেদর অেনকটা িনরাপদ ƱবŻনীর মেধ� আবĆ করেত 

পারব। 
Ʊযখােন Ʊসখােন থুথু Ʊফলা আমােদর বĥ করেতই হেব। এেত আিম 

আমার পিরেবশ Ʊক নŻ করিছ। আিম যিদ আমার পিরেবশেক ƗÅতা িদেত 

পাির তাহেল বুঝেত পারব কেরানার িবśেĆ আমার লড়াই চলেছ। এইভােব 

পিরেবেশ Ĵিতিট মানুষ সেচতন হেত পাের। তাহেল Ĵেত�েকই আশা কির 

সুকন�া িমø 



 

িনেজেক সুরি¢ত রাখেত পারেব। আর কেরানার মত ভয়ºর ব�ািধেক দূের 

Ʊঠেল িদেত পারেব। 
সবেচেয় বড় কথা, ŭধু কেরানা বেলই নয় Ʊয Ʊকান Ʊরােগর িবśেĆ 

লড়েত Ʊগেল িনেজর ƗÅতা এবং সেচতনতা সবেচেয় জśির এটা মানেতই 

হেব। নতুবা কেরানার মেতা ভয়ºর মহামারী Ʊক আমরা আơান কের ঘেরর 

শয়ন ক¢ পযƳĜ Ʊটেন আনেত পাির। Ʊসটা িনŮয়ই সমােজর জন� কল�াণকর 

হেব না। শরীর আেছ যখন Ʊরাগ ব�ািধ এইসব Ʊতা থাকেবই, Ʊযটা আমােদর 

করা উিচত তা হল Ʊরােগর িবśেĆ লড়েত হেব ƗÅতার সে¿ এবং অবশ�ই 

সরকাির িনয়মনীিত Ʊমেন। তাহেলই আমরা আগামী িদেন উÏল সূযƳ Ʊক 

Ʊদখেত পােবা এবং Ĵকৃিতর মেধ� Ʊথেক বুক ভের িনঃųাস িনেত পারব। তবু 

ভয় Ʊপেল চলেব না, Ʊহের Ʊযেত আমরা িশিখিন। এই Ĵসে¿ একটা কথা মেন 

পেড় যায়:-  

“তেমােসা মা Ʊজ�ািতগƳময়ঃ” 

আমরা আেলার পথ খু ঁেজ পাবই। আজ হয়েতা আমােদর সকেলর জীবেন 

তমসা Ʊনেম এেসেছ িকĝ তার িবপরীেত রেয়েছ Ĵদীেপর উÏল দীপিশখা। 
আবার আমরা নতুন পথ খু ঁেজ পােবা এবং আশা কির Ʊসই িদন আর Ʊবিশ 

দূের Ʊনই Ʊযিদন এই মারণ Ʊরােগর টীকা আিবŹৃত হেব এবং নতুন সূেযƳর 

উĉািসত আেলা সম² পৃিথবীেক রািঙেয় িদেত পারেব।  



 

ময়ূরী Ʊদবনাথ 

দশƳন িবভাগ 

িďতীয় ƱসেমƉার 

হাত বাড়াও 

“বাবা আিম আসিছ” এই বেল Ʊগাপাল (কাপড় িদেয় ঢাকা) খাবােরর পাø  

হােত বািড় Ʊথেক Ʊবিরেয় মািটর রাƌা ধের Ʊহঁেট Ʊযেত লাগেলা। হঠাৎ Ʊস 

দাঁিড়েয় পড়েলা, মিĢেরর সামেনর বেড়া উেঠানটায় বাÄারা Ʊখলা করেছ, 

Ʊগাপাল িকছুটা তĩয়তার সােথ ওই িদেক তািকেয় রইেলা। ওর বĥুেদর সােথ 

Ʊখলার ইÅা িছল িকĝ তবুও মেনর মেধ� িবষïভাব িনেয় Ʊগাপাল আবার 

মািটর রাƌা ধের হাঁটেত লাগেলা। এবার Ʊগাপােলর Ʊচােখ পড়েলা রাƌার পােশ 

হেয় থাকা আম, জাম, কাঁঠাল, নারেকল নানান গােছ, আবার নানান রকেমর 

ফুল গাছ, তার মেধ� আেছ লাল জবা, সাদা টগর, সাদা Ʊবল ও জুঁই ফুল আর 

এই ফুেলর সুগেĥ Ʊগাপােলর বুকটা ভের Ʊগল। আর সূেযƳর আেলায় এরা Ʊযন 

আেরা উÏল হেয় উেঠেছ। Ĵকৃিতর এŜপ ƱসৗĢেযƳর মেধ� ওর মেনর িবষïতা 

অĉুতভােব হািরেয় Ʊগল। Ʊয উেăেশ� Ʊগাপাল বািড় Ʊথেক Ʊবিরেয় িছল এবার 

Ʊসখােন এেস উপিƐত হল। নদী Ʊথেক Ɨŧ দূের অেন�র জিমেত ওর মা কাজ 

করেছ। তাই Ʊগাপাল তার মা- এর জন� সকােলর খাবার (পাĜা) িনেয় 

এেসেছ। বািড় িফের Ʊগাপাল Ʊদখেলা ওর 

বাবা Ʊদওয়াল ধের হাঁটার ƱচŻা করেছ ও 

ছুেট িগেয় বাবার হাতটা ধরেলা। 
সম² িবų Ʊকািভড-১৯ এর করাল 

²ােস জজƳিরত। এছাড়াও দঃ২৪পরগণার 

ওপর আছেড় পড়া আমফান ঘূিণƳঝেড়র ফেল 

অেনক এলাকায় ব�াপক ¢য়¢িত হয়। Ʊস 

রকমই একিট ¢িত²ƌ জায়গা হল সুĢরবন 

অÕেলর Ʊগাসাবা এলাকার অĜগতƳ সূযƳেবেড় 

 



 

²াম। নয় বছর বয়সী Ʊগাপাল ও তার মা-বাবা এই ²ােমর বািসĢা। Ĵবল 

ঘূিণƳঝেড় নদীর বাঁধ Ʊভেঙ যাওয়ায় নদীর জল Ȼহানীয় এলাকা ও চােষর 

জিমেত ঢুেক পেড়। এর ফেল চােষর জিমর সমƌ ফসল নদীর Ʊনানা জেল নŻ 

হেয় যায়, বƝ মানুেষর ঘর-বািড় Ʊভেঙ পেড়, পািলত হাঁস-মুরগী ও পুকুেরর 

মাছ মারা যায়, নানান গাছ-পালা Ʊভেঙ পেড়, সেবাপƳির পানীয় জেলর সমস�া 

এতটাই সংকটময় হেয় ওেঠ Ʊয, ²ামবাসী বাধ� হয় পুকুেরর জল ফুিটেয় 

Ʊখেত। এক কথায় Ʊগাপােলর মেন হওয়া Ŝপকথার মেতা ²াম Ĵায় ĕংস 

ƌূেপ পিরণত হয়। 
অন�িদেক Ʊকািভড-১৯ এর কারেণ Ʊদশ জুেড় লকডাউন Ĵি�য়া ŭś 

হয়। আর এই লকডাউন এর ফেল কাজ হারায় বƝ Ŵিমক ও চািষ, আবার 

যােদর জীিবকা িদনমজুরী তােদর জীবন Ĵায় ƌł হেয় Ʊগেছ। আমােদর 

Ʊদেশর Ĵায় ২১.৯ শতাংশ মানুষ দািরČসীমার নীেচ বসবাস কের। Ʊগাপােলর 

পিরবার ও এই সীমার মেধ� পেড়। Ʊগাপােলর বাবা অথƳাৎ রতন দাস Ʊপশায় 

ভ�ান চালক। ভয়াবহ এই কেরানা পিরিƐিতেত আমােদর Ʊদেশর অিধকাংশ 

মানুষ সেচতন হওয়ার বদেল আতিºত। তাই Ʊকান Ĵমােণর Ĵেয়াজনীয়তা 

অ²াহ� কের ŭধু মাø Ʊচার সেĢেহর িভিওেত ভ�ান চালক রতন দাসেক 

²ােমর িকছু ¢মতাধীন ব�ি� মারেধার কেরন। িঠক একই সেĢেহর বেশ 

Ʊগাপােলরও তার সহপাঠীেদর সােথ Ʊমলােমশা বĥ হেয় যায়, এবং রতন দাস 

পােয় ভীষণভােব আঘাত পায়। আর এই আঘাত এতটাই পীড়াদায়ক হেয় ওেঠ 

Ʊয, তার বাবা আর আেগর মেতা পিরŴম করেত পােরন না। Ʊগাপােলর মা 

অথƳাৎ গীতা দাস হেলন ²ােমর 

বধূ। গীতা উÄ িশ¢ায় িশি¢ত 

নয়। তেব চাষ করা, Ʊসলাই 

করা, ঘূনী Ʋতির, আেটাল Ʊবানা, 

জাল িদেয় মাছ ধরা – এমন 

অেনক িকছুই তার আয়েóর 



 

মেধ�। Ʊগাপাল ŭেনেছ দুগƳা মা দশ হƌ িদেয় অসুরেদর Ʊথেক তার সĜানেদর 

র¢া কেরিছেলন। আর Ʊগাপাল মেন কের তার মােয়র ও এŜপ অদৃশ� হাত 

আেছ যার ďারা এেতা কিঠন সমেয়র মেধ� তার মা এই পিরবারেক 

যöসহকাের আগেল Ʊরেখেছ। 
এইভােব িকছু িদন Ʊকেট যায়। আবার িďতীয় পযƳােয়র লকডাউন ŭś 

হয়। তাই সকেলর মেতা রতনেক ও ঘরবĢী হেয় থাকেত হয়। িনজƗ Ʊপশায় 

যু� হওয়া সŕব হয় না। এিদেক সিÕত অথƳ ও Ĵায় Ʊশষ হেয় এেসেছ। 
রতেনর কােছ পিরিƐিত �েম দুিবƳষহ হেয় ওেঠ। Ĵিতিদেনর মেতা Ʊসিদন ও 

Ʊগাপাল তার বাবােক জািনেয় Ʊবর হেয়িছল। িকĝ Ʊবিরেয় আসার সময় Ʊস 

ল¢� করেলা শূন� দৃিŻেত বাবা Ʊযন তার িদেক তািকেয় আেছ, আর গভীর 

ভােব িক Ʊযন ভাবেছ। আসেল রতেনর শারীিরক ¢ত কখন Ʊয তার সম² 

মনেক ²াস কের Ʊফেলেছ, তা রতন কাউেক বুঝেত Ʊদয়িন। আর ঘেট যায় 

Ʊসই মমƳািĜক ঘটনা। বািড় িফের Ʊগাপাল ও তার মা Ʊদখেত পায় রতেনর 

ঝুলĜ Ʊদহ। ƞদযেĞর ƒĢন Ʊথেম যাওয়া বা ‘মৃতু�’ এই কিঠন শŀটার মােন 

Ʊগাপাল Ʊবােঝ না। Ʊগাপাল ŭধু জােন ও আর কখেনা তার বাবার হাত ধরেত 

পারেব না। 
এটা ŭধু মাø Ʊগাপাল ও তার মােয়র গŧ নয়। এরকম অগিনত 

Ʊগাপােলর জীবন এমন দুিবƳষহ ঘটনায় ƌł হেয় Ʊগেছ। আমােদর রাż 

গণতািĞক হেলও জনগেণর Ĵেয়াজেনর তুলনায় িনবƳাচেনর সময় Ĵশাসন 

কতƳােদর অিধক দশƳন Ʊমেল, তা আমরা জািন। তেব আŮেযƳর িবষয় হল- 

আমােদর এই সাধারণ জনগেণর পাশাপািশ িশি¢ত সমােজর অিধকাংশ 

নাগিরকও খবেরর কাগজ, Ʊসাশ�াল িমিডয়া, এছাড়াও রাজৈনিতক মহেলর ùিট 

িনেয় আেলাচনা- সমােলাচনায় মুখর হেব অথচ সবেচেয় ªśüপূণƳ িশ¢াটাই 

ভুেল যােব Ʊয, “আমােদর Ĵেত�েকর িনজ িনজ কতƳব� করা উিচত” অথƳাৎ 

আমােদর মেধ� থাকা Ʊছােটা ‘আিম' Ʊক তুÅ কের, ‘আমরা Ʊবাধ’ জা²ত কের, 

এই মানবজািতর কােছ সাহােয�র হাত বািড়েয় িদেত হেব।



 

 

 

 

 

 

মনীষা হালদার 

দশƳন িবভাগ 

িďতীয় ƱসেমƉার 

 

অনাহার 

 
Ĵেত�কিদন Ʊভারেবলােতই মৃতু�Øয় Ʊবিরেয় যায়। আজও একই śিটন-

পাঁচ Ʊথেক ছয় িকিম Ʊহঁেট একটা ²াম Ʊথেক অপর ²াম পার হয় Ĵত�হ Ʊস। 
তাই পাঁচ Ʊথেক ছয় িকিম হাঁটা তার কােছ িকছুই নয়। কারণ তার এই মুহূেতƳ 

Ʊবঁেচ থাকার একমাø জীিবকাই হল-একটা ²াম পার হেয় অপর ²ােম িগেয় 

সবিজ িবি� করা। 
২০২০ সােল অজােĜ এক অিতমািরর কবেল পেড় িবųবাসী। যার নাম 

“কেরানা”। অিতমািরর কবল Ʊথেক বাঁচার জন� Ʊদশবাসী আরও একটা 

িনয়েমর িশকার হয় “লকডাউন”। “লকডাউন” যার অথƳই হল আটেক থাকা। 
ভয়ংকর অিতমাির Ʊথেক িনেজর Ĵাণ বাঁচােনার জন�ই Ʊদশবাসী চারেদওয়ােলর 

গিëবĆ জীবেন। গািড়-Ʊঘাড়া, Ʊদাকান-বাজার, িবেনাদনমূলক Ɛান সবিকছুই বĥ 

হেয় যায়। িবেų Ʊনেম আেস অĥকােরর ছায়া। কাজ কমƳ হঠাৎ বĥ হওয়ার 

কারেণ হািরেয় যায় অসংখ� মানুেষর জীিবকা, যার মধ� মৃতু�Øয় একজন। 
মৃতু�Øেয়র ঘের Ǝী এবং একিট পাঁচ বছেরর সĜান রেয়েছ। Ʊছােটা 

টািলর ঘর, বিƌ অÕল। তারমােঝ Ʊকােনা রকেম তােদর সংসার। মৃতু�Øেয়র 

একমাø Ʊপশাই Ʊয সবিজ িবি� করা তা নয়। Ʊস িছল রাজিমƎী। মুŔাইেত 

রাজিমিƎর কাজ কের Ʊবতন পাঠােতা তার Ǝী সĜােনর জন�। Ʊবশ সুখী িছল 



 

তারা। Ʊকােনারকেম িদন চলেলও হতাশা কখনও তাঁেদর ƒশƳ 

কেরিন। মােঝ মােঝ ছুিট িনেয় মৃতু�Øয় আসেতা তাঁর সুেখর 

ঘের। Ʊছেলর জন� Ʊখলার িজিনষ আনত। বাবা আর Ʊছেল 

Ʊসক’িদন আনেĢ কাটাত। িকĝ হঠাৎ কেরই তাঁেদর জীবেন 

অĥকার Ʊনেম আসেব Ʊস জানেব Ʊকমন কের? কেরানা 

অিতমািরর কারেণ লকডাউন হওয়ােত মৃতু�Øয় আটেক যায় 

মুŔাইেত । এিদেক Ǝী সĜান বািড়েত না Ʊখেয় অনাহাের িদন 

কাটােÅ-এই ভাবনায় Ʊস অিƐর হেয় উেঠেছ। না! এভােব আর 

নয়। মৃতু�Øয়েক িকছু একটা করেতই হেব। িকĝ িক করেব Ʊস? 

ভাবেত ভাবেত মৃতু�Øেয়র মাথাই একটা িচĜা Ʊখেল Ʊগেলা। 
“Ɲম !!! এবার িঠক বাঁচা যােব”। িনেজর ²ােম িফের যাওয়া 

যােব। ƱÞন, বাস, গািড় সবই অচল, তবুও বািড় িফরেত তােক 

হেবই। Ʊহঁেটই বািড় িফরেত হেব। ²ামটা Ʊতা Ʊনহাত কােছই 

নয়! মুŔাই Ʊথেক Ʊমিদনীপুর Ʊহঁেট বািড় Ʊফরা? – এই সব কথা 

Ʊস িনেজর মেন মেন বলেত লাগল, আর সমাধােনর রাƌা 

খু ঁজেত লাগল। Ĵচিলত একটা কথাই আেছ Ʊসটাই তার মাথায় 

আসল Ʊয, “Ʊঠলায় পড়েল Ʊগাś গােছ ওেঠ”। মৃতু�Øেয়র 

Ʊ¢েøও তাই হল। 

হাঁটা ŭś করেলা মৃতু�Øয় এবং তার দলবল অথƳাৎ Ʊছােটা 

খােটা সহকমƳীরা। একিদেন যতটা পারেছ সবাই িমেল হাঁটেছ, 

িকছু িকছু জায়গায় িবŴাম িনেÅ, আবার হাটঁা ŭś করেছ। িকĝ 

 
  



 

ŭধু Ʊতা হাঁটা নয়, খাবার, জল, ওষুধ সবিকছু চাই। একিদেক অসŕব Ʊরােদর 

তাপ, অন�িদেক খাবার জেলর অভাব। তবুও হাঁটেছ সবাই। এেক অপরেক 

সাহায� কের চলেছ। িদন হয়, আবার রাত। তারপর আবার িদন। এিদেক 

তাঁেদর কােছ খাবার, জল সব Ʊশষ। লকডাউেনর ফেল সব বĥ। ŭধু আেছ 

মেনর Ʊজার। Ʊযখােন এতটুকু জল পাওয়া যায়, সবাই মনভের যতটা পারা যায় 

খায়, আর সে¿ িনেয় Ʊনয়। িকĝ খাবার Ʊনই। রাƌায় পেড় থাকা িজিনষও 

তারা কুিড়েয় Ʊখেত ŭś কের অেনেক। মজুদ রাখা সব টাকাও Ʊশষ। না! 
ভাগ�ও তােদর সহায় িদেলা না। কেয়কিদন এইভােব অ াĜ পিরŴম কের 

হাটঁার পর মাঝ রাƌােতই মৃতু�Øেয়র দেলর িকছু Ʊলাক অসুƐ হেয় পেড়। 
ভয়ানক Ʊপেট যĞণা। অসহ� যĞণায় ছটফট করেত থােক অেনেক। Ʊকানও 

ওষুধও তখন কাজ করল না। চািরিদেক ঘন অĥকার আর সামেন ŭধু রাƌা। 

মানুষজন Ʊকাথাও Ʊনই। ফেল মাঝরাƌােতই Ĵাণ হারােত হয় িকছু জনেক। 
Ʊলাকালেয় থাকার কথা বলেলও, মৃতু�Øয় িপছুপা হয় না। তার মেন এখনও 

Ʊজদ। মাথায় তার বািড় Ʊফরার আªন Ʊচেপ বেসেছ। Ʊস জয় করেবই!  

অবেশেষ মৃতু�Øেয়র কেঠার মেনর Ʊজার এবং সাহেসর কারেণই Ʊপưছােত 

Ʊপেরেছ িনেজর ²ােম। Ʊযিদন Ʊস িফেরিছল Ʊসিদন তার পিরবারেক Ʊদেখ 

আনেĢ Ʊচােখর Ʊথেক জল Ʊবিরেয় এেসিছল, যা অত কেŻর মেধ�ও Ʊকানিদন 

হয়িন। Ʊছেল আর বউেক িনেয় ŭś হল তাঁর জীবন যুেĆর লড়াই। 



 

িটঁেক থাকার লড়াই। িসĆাĜ িনল এবার রাƌায় নামেব Ʊস অথƳ Ʊজাগাড় 

করেত। িকĝ এখােন কাজ Ʊকাথায়? অিতমািরর ভয়াল Ʊচহারা িবųেক 

এেকবাের ²াস কের িনেয়েছ। তার সােথ সােথ লকডাউন। Ʊকানও জায়গায় 

কাজ Ʊনই।  কেয়কটা িদন Ʊস কাজ খু ঁজল। কারণ তােক সংসার চালােত, 

িতনেট Ʊপট চালােত হেব। িক করেব মৃতু�Øয়? এবারও Ʊস ভাবেত ভাবেত 

উপায় বার কের Ʊফলল। Ʊস ²ােম মহাজেনর কাছ Ʊথেক িকছু টাকা ধার কের 

আনল সুেদর িবিনমেয়। টাটকা সবিজ িকেন পাঁচ িকেলািমটার দূের দূের পােয় 

Ʊহঁেট শহেরর কােছ সবিজ িবি� করেত ŭś করল। কেয়কিদন িবি� ভােলাই 

হল। একটু একটু কের টাকা জমােত ŭś করল Ʊস। ধােরর টাকা Ʊশাধ 

করেত হেব তােক। িকছুিদন এভােব চলেলও ভাগ� তার িবমুখ হয়। তখন 

রাƌায় তার মত অেনেক Ʊনেম পেড়েছ সবিজর ঝুিড় িনেয়। অেনক িবে�তা 

িকĝ Ʊ�তা Ʊনই। Ʊস আরও দূের Ʊযেত লাগল িবি�র জন�। িচৎকার কের 

বলেত লাগল- সবিজ চাই, সবিজ চাই, টাটকা সবিজ। Ʊনই! Ʊকউ Ʊনই। 

অবেশেষ Ʊলাকশােন Ʊস িবি� করেত লাগল পেরর িদেনর লােভর আশায়।... 

িদন এভােব চেল যায়, িকĝ তার সবিজ িবি�েত Ʊলাকশােনর Ʊবাঝা বাড়েত 

 
 

 



 

থাকল। এিদেক মহাজেনর টাকার পিরমাণ বাড়েত থাকল। Ʊস আবার ভাবেত 

ŭś করল। জীবন যুেĆ Ʊস িটেঁক থাকেবই। এই সময়েক হারােত হেব। পেরর 

িদন আবার ঝুিড় িনেয় Ʊবর হয় Ʊস। রাƌা িদেয় চলেত চলেত Ʊস ভাবেত 

থােক নতুন Ʊকানও পথ। Ʊস ভাবেত ভাবেত অন� পেথ অন� রাƌায় চেল Ʊগল। 

ফেল Ʊসিদন তার িবি� Ĵায় একদমই হয় না। রােগ, অিভমােন Ʊস বািড়র 

িদেকর পথ ধের। পােশর ²ােম অিত অŧ টাকায় Ʊস সব সবিজ একজনেক 

িদেয় Ʊদয়। Ʊয টাকা পায় Ʊস Ʊসিদন িনেজর বািড়র জন� বাজার কের আেন। 

সমেয়র আেগ বাড়ী Ʊফরায় Ʊছেল আর বাবা অেনক িদন পর আবার মজা কের 

Ʊখলেত থােক। বউ রাĨা করেত থােক। আজ সকেল একসে¿ খাবার খােব। 

আজ মৃত�Øয় সপিরবাের খােব অেনকিদন পর। ভাত, ডাল, আলুমাখা এবং 

শাকভাজা। হঠাৎই হািজর মহাজন অথƳাৎ যার কাছ Ʊথেক মৃতু�Øয় টাকা ধার 

িনেয়িছল। 
এবাের মহাজনেক বুিঝেয় িফিরেয় িদেলও মৃত�Øেয়র মাথায় ধােরর টাকা 

Ʊশাধ Ʊদওয়ার িবষয়টা ঘুরেত থাকল। দুপুেরর খাবার Ʊখেয় Ʊস আজ পােশর 

ঘের ŭেত Ʊগল। Ʊচাখ বĥ কের Ʊস আবার ভাবেত ŭś করল। এবার Ʊযন 

তার মেন আর Ʊকান শি� Ʊনই। িকছুই ভাবেত পারেছ না। তার Ɨı সব Ʊযন 

সের সের যােছ। Ʊছেলেক বড় করার Ɨı, ভােলা ঘর 

বাধঁার Ɨı-সব সব Ʊযন ওলটপালট হেয় যােছ। তার 

জীবেনর Ɨı Ʊভেঙ চূরমার হেয় যােছ। িকছুেতই Ʊমেন 

িনেত পারেছনা Ʊস। মেন মেন িবড়িবড় কের কথা 

বেল চেলেছ Ʊস। হাত নািড়েয় নািড়েয় িক Ʊযন বলেত 

চাইেছ Ʊস। হেÅ না, িক Ʊযন তার িমলেছ না। 

জীবেনর িহসাব তার সব উলেট পালেট যােছ। তবুও 

Ʊস Ʊমলােত ƱচŻা করেছ। এভােব ভাবেত ভাবেত Ʊস 

ঘুিমেয় পেড়। িবেকেল উেঠ Ʊস Ʊসাজা চেল যায় মােঠর 

পূবƳ Ʊকােণর িদেক Ʊযখােন খরেƙাতা িপছাবণী নদী 

 



 

বেয় চেলেছ। আমফােণ ঝড় জেলর দাপেট নদী তখন Ʊযৗবেনর তাśেণ� 

উÅল। দুেচাখ ভের Ʊদখল মৃত�Øয়। বািড় চেল এল। 

রােত সকেলর সে¿ খাবার Ʊখল Ʊস। Ʊছেল বাবােত Ʊয মজার সŐকƳ তা 

Ʊযন এক Ĵহের Ʊকাথায় িমিলেয় Ʊগল। আজ Ʊকানও কথা বললনা মৃত�Øয়। 

পােশর ঘের Ʊসাজা চেল Ʊগল। ভাবেত ƱচŻা করল িনেজর কথা, পিরবােরর 

কথা। িকĝ Ʊস Ʊযন িকছুই ভাবেত পারেছ না। Ʊস Ʊযন জীবন যুেĆ পরািজত 

Ʋসিনক। সারা ঘের পায়চাির করেত লাগল আর িবড়িবড় কের কথা বলেত 

লাগল। ল�ােŐর আেলায় িক Ʊযন খু ঁজেত ŭś করল। আেলা িনেয় পােশর ঘের 

Ʊযখােন তার বউ আর Ʊছেল ঘুিমেয় আেছ গভীর ঘুেম। ভাল কের তােদর িদেক 

তাকােলা Ʊস। কাউেক Ʊযন িচনেত পারেছনা। ভােলা কের Ʊদখল একবার 

তারপর িফের এল িনেজর ঘের। তারপর িকছু না Ʊভেবই Ʊদৗড় লাগােলা Ʊস 

মােঠর পােন। Ʊযখােন নদী তীŅ গিতেত বেয় চেলেছ। িকছু আর Ʊস িচĜা 

করেত পারেছ না। একবার িপছেন তািকেয় ঝাঁপ িদল Ʊস নদীর গেভƳ। 

িকছু¢ণ পের Ʊভেস উঠল তার মৃতেদহ। নদীর Ʊƙােত Ʊভেস Ʊগল Ʊস। Ʊভার 

হেতই পােশর ²াম Ʊথেক উĆার হল তাঁর মৃতেদহ। Ʊভার হেতই মৃতু�Øয়েক 

িনেয় Ʋহ হূেŬাড় হেতই পুিলশেক খবর Ʊদওয়া হল। তাঁরা এেস মৃতু�Øেয়র 

মৃতেদহেক সনা� কের িনেজর ²ােম িনেয় এল তাঁর বািড়েত। হয়েতা এটাই 

মৃতু�Øেয়র Ʊশষ জয় িছল। 
মৃত�Øেয়র জীবেনর লড়াই Ʊশষ হল। Ʊফেল Ʊগল তাঁর Ɨেıর 

পিরবারেক। িকĝ এ কািহনী Ʊতা ŭধু মৃতু�Øেয়র একা নয়। লকডাউেনর 

কারেণ এমন অেনক মৃতু�Øয় আেছ যারা এমনই ভােব কাজ হািরেয় না Ʊখেয়, 

অভাব অনটেন িনেজই িনেজর ওপের Ʊহের যােÅ Ĵেত�কটা মুহূেতƳ। Ʊফেল 

যােÅ তােদর Ɨıেক।



 

িবপাশা চ�াটাজƳী 

দশƳন িবভাগ 

িďতীয় ƱসেমƉার 

আŒান-এর অিভÑতা 
আŒােনর অিভÑতা টা আমার জীবেন সব Ʊথেক ভেয়র অিভÑতার মেধ� 

অন�তম। ১০০ বছের Ʊদখা সবেচেয় ভয়াবহ ঘূিণƳঝড় যা শহর কলকাতা Ʊক 

ĕংসƌূেপ পিরণত কেরেছ। এই আŒান ঘূিণƳঝড় িট পুেরা বাংলার Ŝপ বদেল 

িদেয় Ʊগিছেলা এবং Ʊসই দৃশ� একদমই Ʊভালার নয়। সময় টা খুবই খারাপ 

িছল, কারণ আেগ Ʊথেকই কেরানা ভাইরােসর কবেল পুেরা িবų বিĢদশায় 

িছল।  
আর িঠক Ʊসই সময় Ʊম মােসর Ʊশেষর িদেক খবের Ʊশানা Ʊগেলা আŒান 

নােমর একিট ভয়াবহ ঘূিণƳঝড় বাংলার মািট Ʊত Ʊধেয় আসেত পাের ১৫৫ 

িকিম/ঘçা Ʊথেক ১৬৫ িকিম/ ঘçা Ʊত। ŭেন তেতা টাও আŮযƳ হইিন। কারণ 

বে¿াপসাগর Ʊথেক আসা Ʊবিশরভাগ ঝড় আমােদর কলকাতা Ʊত আসার সােথ 

সােথ িনŏচােপ পিরণত হয়, অতীেত আমরা বƝবার এমন টাই হেত Ʊদেখিছ। 
তেব Ʊসই িবųাস Ʊক িমথ�া Ĵমাণ কের আমােদর বাংলার ব�াপক ¢িত করেত 

এই ঝড় পুেরাপুির স¢ম হয়, ও বাংলার মানুেষর দুঃেখর কারণ হয় ওেঠ। 
এতটাই শি�শালী এবং মারা÷ক িছল এই �াĜীয় ঘূিণƳঝড় Ʊয এর জেন� 

ব�াপক ¢িত হেয়েছ পূবƳ ভারেত, িবেশষ কের আমােদর পিŮমবে¿, এবং 

২০২০ সােলর এই �াĜীয় ঘূিণƳঝড় বাংলােদেশ ১৯৯৯ সােল ঘেট যাওয়া 

উিড়শ�ার ভয়াবহ ঘূিণƳঝেড়র Ʊচেয়ও Ʊবিশ ¢িত এেনেছ বেল মেন করা হেÅ। 
িবেশষ পযƳােলাচনার মাধ�েম জাতীয় সºট পিরচালনা কিমিট এই ভয়াবহ 

Ĵাকৃিতক দুেযƳােগর Ʊমাকািবলা করেত বƝ  Ĵেয়াজনীয় ব�বƐা Ʊনন। 
 

 



 

এই দুেযƳাগ Ʊথেক বাঁচেত মানুষ তখন রাজ� সরকােরর সাহােয�র হাত 

পাওয়ার আশায় িছল এবং রাজ� সরকার   যথাযথ Ʊকģীয় মĞেকর কাযƳ�েমর 

সমīয় সাধন কের ও মানুষ Ʊক আবার সব 

িকছু ªিছেয় নতুন কের বাঁচার আųাস Ʊদয়। 
এই আŒান ঘূিণƳঝড় Ĵিতিট মানুষ এর মেধ� 

একিট দুঃƗেıর মত হয় থাকেব সারাজীবন। 
এই ঘূিণƳঝেড়র কবেল আমারও অিভÑতা 

খুব একটা ভােলা িছল না, এই ঝেড় 

¢িত²ƌ এলাকার বƝ গাছ Ʊভেঙ পেড়েছ, Ʋবদু�িতক খু ঁিট ও তার সমƌ ঝেড়র 

তীŅ গিতর কােছ পরাƌ হয়, এবং িবিভĨ বেড়া বেড়া Ļ�াট ও িবিţং এর 

কাঁেচর জানলা সমƌ Ʊভেঙ পড়িছল রাƌার উপর, আর আেস পােশর বািড়র 

িটেনর ছাউিন উেড় এেস পড়িছল। এই রকমই একটা িটেনর ছাউিন আমােদর 

িবদু�েতর তাের এেস পেড় এবং আমােদর বািড়র ও আমােদর পােশর বািড়র 

Ʋবদু�িতক সংেযাগ িবিÅĨ হেয় পেড়িছল। Ʊসই দুঘƳটনার কথা তখনই আমােদর 

তরফ Ʊথেক িবদু�ত পিরেষবা Ʊকেģ জানােনা হয়। আমােদর বািড়র িবদু�ৎ 

পিরেষবা টানা ১ সĮাহ বĥ থােক। এই সময় আমােদর অনুেরােধ আমােদর 

Ĵিতেবশী সাহােয�র হাত বাড়ায় ও তােদর 

Ʊথেক আমরা িবদু�ত পিরেষবা িনেয় থািক, 

এবং তার জন� আমরা তােদর Ĵিত 

কৃতÑতা জানাই। িবিভĨ িসম কাডƳ এর 

Ʊনটওয়াকƳ পিরেষবা ও Ʊযাগােযাগ 

Ĵযুি�েতও িব· ঘেট। ইĖারেনেটর 

অভােব অিফিসয়াল কাজ পুেরাপুির বĥ 

হেয় যাওয়ায় সমস�াªিল আরও Ʊবেড় 

যায়। এমন এক সমেয় আমােদর কােছ 

িছল একমাø Ʊরিডও পিরেষবা, যা সিত�ই 



 

একিট ªśüপূণƳ ভূিমকা Ʊনয় Ʊসই সময়। পিŮমব¿ Ʊরিডও  ােবর ĴিতŽাতা 

অŔরীশ নাগ িবųাস বেলিছেলন “আমরা Ʊরিডওেত বাতƳা পাওয়ার পেরও 

মানুেষর জন� অ�াŔুেলেĬর ব�বƐা কেরিছলাম। আমরা Ʊরিডওর কারেণ Ʊবশ 

কেয়কিট মানুেষর জীবন বাঁিচেয়িছ”। এটা সিত�ই একিট গেবƳর িবষয়। এই 

আŒান ঘূিণƳঝেড় ŭধু এইটুকুই নয়, Ĵবল বৃিŻপােতরও সা¢ী হেয় আিছ 

আমরা। এই ঝড় চলাকালীন Ĵবল িনŏচাপ এক ভয়ানক Ŝপ Ʊনয় এবং 

চািরিদেক রাƌাঘাট ও পুকুর খাল নদী নালা সমƌ জেল Ʊভেস যায়। Ĵবল বৃিŻ 

ও তার উপর িবদু�েতর তার Ʊকেট Ʊসই জেল পেড় থাকায় বƝ মানুষ অজােĜই 

Ĵাণ হািরেয় বেস। চািরিদেকর ভয়ানক পিরিƐিত Ʊত মানুেষর মৃতু� অিনবাযƳ 

হয় উেঠিছল Ʊযন। আমরা যখনই িটিভ চ�ােনেল খবর Ʊদখিছ তখন Ʊদেখিছ 

ŭধুই দুঘƳটনার কবেল Ĵাণ হারােনার িবিভĨ পিরসংখ�ান ও মানুেষর বাসƐান 

ঝেড়র তাęেব ªঁিড়েয় পড়ার িবিভĨ তথ�। 
আমােদর পাড়ার একিট িবশাল এবং অেনক িদেনর কদমগাছ Ʊভেঙ পেড় 

ও তােত অেনক ¢িত হয় তার চারপােশর। এর সােথই আমােদর আেস পােশ 

থাকা সুĢর গাছপালা িদেয় সাজােনা উদ�ান নŻ হয় এই আŒােনর তাëেব। 
এই ঝেড়র গিতেবগ অত�Ĝ তীŅ িছল, 
এেকই এই কেরানা ভাইরাস িনেয় 

আতº, সমƌ মানুেষর জীিবকা Ʊত 

বাধা পেড় যােÅ এবং গিরব মধ�িবó 

Ʊদর Ĵিত টা িদন একটা চ�ােলØ এর 

মেতা হয় উঠেছ, আর তার উপর 

আŒােনর অিভÑতা সিত� একিট 

দুঃƗেıর মেতা। এই সমেয় যুĆকালীন 

পিরিƐিতেত রাজ� সরকার ও Ʊকģীয় মĞেকর অবদান সিত�ই সাধারণ মানুেষর 

মেধ� একটা Ɨিƌর িনঃųাস িনেত সাহায� কেরিছল। 

 
 পূজা হলদার 



 

 
২০২০ সােলর ১৭ ই Ʊম বে¿াপসাগের 

ঘূিণƳঝড় আŒান ঘূিণƳঝড় তীŅ আকার ধারণ 

কের এবং ২০Ʊশ Ʊম এই ঘূিণƳঝড় পিŮমব¿ 

ও বাংলােদশ উপকূল অিত�ম কের। 
ঘূিণƳঝড় ¢িত²Ɛ Ʊজলা হাওড়া, উóর চিŃশ 

পরগনা, পূবƳ Ʊমিদনীপুর, দি¢ণ চিŃশ 

পরগনা এবং সুĢরবেনর কেয়কিট ²াম। 
Ʊশানা Ʊগেলা একিট বেড়া অংেশর ম�ানে²াভ 

বনাÕল (৪২৬৩ বগƳ িকিম বন ১২০০ বগƳ 

িকিম) ĕংস হেয় Ʊগেছ সাőিতক ঘূিণƳঝড় 

ďারা। ¢িত Ʊবিশরভাগই িছল পাথরĴিতমা 

এবং  দি¢ণ ২৪ পরগনার কুȸতািল 

এলাকায়। ¢িত বৃহৎ ভােব হেয়েছ ভারেতর 

অন�তম অরণ� সুĢরবন অÕেল। Ʊকģীয় 

মĞেকর Ʊথেক জানা Ʊগেছ Ʊয সুĢরবন 

এলাকার Ʊমাট ২৮% ম�ানে²াভ অরণ� এই 

ঘূিণƳঝেড় ¢িত²ƌ। িবিভĨ জায়গায় ĕস 

Ʊনেমেছ, বƝ পŭপািখ তােদর বাসƐান 

হািরেয়েছ ও অেনেকর Ĵাণ ও সংকেট 

পেড়েছ। আমােদর সাজােনা Ʊগাছােনা সবুেজ 

ভরা ম�ানে²াভ অরেণ�র Ŝপ বদেল 

িদেয়িছল এই আŒান ঘূিণƳঝড়। দি¢ণ 

চিŃশ পরগনার কাকďীপ এবং নামখানা 

এবং উóর চিŃশ পরগনার িমনাখা ও 

িহংগলগØ ঘূিণƳঝেড়র ďারা সবেচেয় Ʊবিশ 

¢িত²Ɛ হেয়িছল, যা হল সাগর ďীেপর 



 

িনকটবতƳী Ɛলভূিম। আটিট Ʊজলা Ʊথেক ¢য়¢িতর খবর পাওয়া Ʊগেছ, তেব 

সবেচেয় Ʊবিশ ¢িত হেয়েছ দি¢ণ ও উóর চিŃশ পরগনা সহ উপকূলীয় 

Ʊজলাªিলেত, যা সিত�ই খুব দুঃখজনক। বাংলার মানুেষর এই Ʊবঁেচ থাকার 

লড়াই কিঠন Ʊথেক কিঠনতর হেয় উঠিছল। 
এছাড়াও খবের Ʊদখা Ʊগল রাজ� সরকার িনিŮত কেরেছন Ʊয পিŮমবে¿ 

৯৮জন Ĵাণ হািরেয়েছ এবং রােজ�র আিথƳক ¢য়¢িত Ĵায় ১ ল¢ Ʊকািট 

হেয়েছ। Ʊবিশরভাগ হতাহেতর ঘটনা ঘেট িবদু�ৎপাত, পিতত গাছ এবং Ʊভেঙ 

পড়া কাঠােমার কারেণ। মানব ও ĴািণসŐেদর ¢য়¢িত হেয়েছ িবশাল 

পিরমােণ। এছাড়াও ঘূিণƳঝড়িট কৃষকেদর ধান, আম, িলচুর মেতা শস� ও 

ফসেলর মারা÷ক ¢িত কেরেছ। হাজার হাজার গাছ উপেড় পেড়েছ। রাজ� 

রাজধানী কলকাতায় িবদু�ৎ ও জল সরবরাহ ব�াহত হয়। রােজ�র অেনেক 

তােদর পুেরা বািড়ও হািরেয়েছ। খবের Ʊদখেত Ʊপলাম দি¢ণ ২৪ পরগনােত 

সবƳািধক ১৮ জন মৃতু�র ƱরকডƳ হেয়েছ, এবং তারপের উóর ২৪ পরগনােত ১৭ 

জন মারা Ʊগেছন। এই পিরিƐিত Ʊত রাজ� সরকার জাতীয় দুেযƳাগ Ĵিতি�য়া 

বািহনীর সহায়তায় বƝ øােণর ব�বƐা কেরেছন। এরকম বƝ ঘটনার মেধ� িদেয় 

আমােদর এই আŒান ঘূিণƳঝেড়র অিভÑতা িচরƘরণীয় হেয় থাকেব। এই 

Ĵাকৃিতক দুেযƳােগর কারেণ ঘেট যাওয়া ভয়ানক Ĵিত টা মুহূতƳ যা Ʊচােখর 

সামেন Ʊদখা এবং Ʊটিলিভশন এর পদƳায় Ʊদখা, তার সমƌ টাই আমার জীবেন 

একটা ভয়ংকর Ƙৃিত িহসােব িচিƠত হেয় থাকেব।  

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

সাথী আিদত� ও পােয়ল দাস ªĮ 

দশƳন িবভাগ 

িďতীয় ƱসেমƉার 

 

কেরানার  ভয়াবহ সংকেটর মেধ� 

অনলাইন  াস এর সুিবধা ও অসুিবধা 

 
আজ সম² িবų কেরানা নামক মহামারীর আ�মেণ িবপĨ ও িবĕƌ।  

িবেųর Ʊকািট Ʊকািট মানুেষর জীবন যাপেনর ওপর আজ কেরানা নামক 

সং�মেণর করাল থাবা এেস পেড়েছ। এই সং�মেণর হাত Ʊথেক িবেųর 

অĜগƳত Ʊকান Ʊদিশ-ই ছাড় পায়িন। চীন, আেমিরকা, Ņািজল, ĺাĬ, রািশয়া, 

Ĵভৃিত Ʊদশ সহ আমােদর ভারতবেষƳর বƝ মানুষ আজ কেরানা নামক 

সং�মেণ সং�িমত। এই সং�মেণর ভয়াবহ Ĵভাব ŭধু মানুেষর ƗােƐ�র 

ওপের পেড়িন, একসে¿ মানুেষর জীবনযাপন,চাকির, ব�বসাবািণজ�, অথƳৈনিতক 

ব�বƐা এমনিক িশ¢াব�বƐােতও পেড়েছ। যখন Ʊকান মহামারী আেস তখন তা 

¢িত করার পাশাপািশ অেনক িশ¢াও িদেয় যায়। িশ¢া ব�বƐার ওপর 

কেরানার ভয়াবহতা গভীর Ĵভাব Ʊফলায় িবেųর িবিভĨ Ʊদশ সহ ভারতবেষƳর 

বƝ ছাø-ছাøীর িশ¢া অজƳেনর পেথ বাধা হেয় দাঁিড়েয়েছ। 



 

এমন অবƐায় Ĵিতিট িশ¢াথƳী যােত বািড়েত বেস 

Ʊকানরকম সময় নŻ না কের িশ¢া অজƳন করেত পাের 

তার জন� ভারেতর Ʊকģীয় সরকার ও পিŮমবে¿র রাজ� 

সরকার অনলাইন  াস করার পদে¢প ²হণ কেরেছন।  
যার ফেল বƝ িশ¢াথƳী ঘের বেস িনরাপেদ ƘাটƳ Ʊফান, 

কিŐউটার, বা ল�াপটেপর মাধ�েম ƅুল, কেলজ বা 

িবųিবদ�ালেয়র িশ¢ক িশি¢কা অধ�আপক-

অধ�ািপকাবৃেĢর কাছ Ʊথেক িনেজেদর পঠনপাঠন এিগেয় 

িনেয় Ʊযেত পারেছ। আিম িনেজও এই অনলাইন  াস 

করার দśণ Ʊবশ িকছুটা উপকৃত হেয়িছ। এই অনলাইন 

 াস এর ফেল িদেনর অেধƳকটা সময় িশ¢াথƳীরা 

পড়ােশানার মেধ� থাকেত পারেছ, যার ফেল তারা তােদর 

মানিসক Ĵিতকূলতা ও ƲদনিĢন একেঘেয়িমেক 

অেনকটাই কািটেয় উঠেত পারেছ বা পারেব। Ĵেত�কটা 

িদন িকছুটা সময় অনলাইন  াস হওয়ার ফেল 

পড়ােশানার ধারাবািহকতােক বজায় রাখা িশ¢াথƳীেদর 

পে¢ অেনকটাই সহজ হয়, এবং মােঝ মােঝ দু’একটা 

কের  াস ƱটƉ Ʊনওয়ার ফেলও িশ¢াথƳীরা অেনকটাই 

উপকৃত হেÅ। এছাড়াও অনলাইন  াস হওয়ার দśণ 

িশ¢াথƳীরা অেনক অেনক নতুন িজিনস িশখেত পারেছ 

িনরাপেদ বািড়েত বেস। অেনক নতুন নতুন অ�াপ এর 

িবষেয়ও তারা  অেনক িকছু জানেত পারেছ। 
িকĝ Ʊয Ʊকান িজিনেসরই Ʊযমন একটা ভােলা িদক 

থােক Ʊতমিনই িকছু খারাপ িদকও থােক। িঠক 

Ʊসইভােবই আমােদর ভারেতর Ʊকģীয় সরকার ও 

পিŮমবে¿র রাজ� সরকােরর Ʊনওয়া এই অনলাইন  াস 

 



 

এর মাধ�েম পড়ােশানারও Ʊযমন িকছু সুিবধা অথƳাৎ 

ভােলা িদক আেছ Ʊতমিন তার পাশাপািশ িকছু 

অসুিবধা অথƳাৎ খারাপ িদকও আেছ। Ʊসই কারেণ 

আিম ব�ি�গতভােব কখেনাই সŐূণƳভােব অনলাইন 

 াস এর মাধ�েম Ʊলখাপড়া করােক অনক�াŐাস 

পড়ােশানার িবকŧ িহসােব মেন কির না। 
আজেকর এই একিবংশ শতাŀীেত দািঁড়েয় 

আধুিনক Ĵযুি� িবদ�া Ʊয অেনকটাই অ²সর 

হেয়েছ Ʊস িবষেয় Ʊকােনা সেĢহ Ʊনই। িকĝ তা 

সেüও আমােদর Ʊদেশর মেধ� এমন অেনক জায়গা 

আেছ Ʊযখােন আজও এই Ĵযুি� িবদ�ার আেলা 

পুেরাপুিরভােব Ĵেবশ করেত পােরিন। অেনক 

িশ¢াথƳী আেছ যােদর দুেবলা খাওয়ার মত Ʊকান 

সংƐান Ʊনই। এই রকম পিরিƐিতেত দাঁিড়েয় 

তােদর পে¢ ল�াপটপ বা Ʊফান Ʊকনা বা তার খরচ 

চালােনা Ʊকােনাও মেতই সŕব হেয় ওেঠনা। 
এছাড়াও অনলাইন  াস এর Ʊ¢েø আরও 

Ʊবশ িকছু সমস�া Ʊদখা Ʊদয়। Ʊযমন – অনলাইন 

 াস চলাকালীন পাঠ� িবষয় সŐেকƳ িশ¢াথƳীেদর 

মেন অেনক ধরেনর Ĵű আসেত পাের, আর 

Ʊসটাই Ɨাভািবক। Ʊসে¢েø একজন িশ¢ক বা 

িশি¢কা ও অধ�াপক অধ�ািপকা লাইভ থাকা 

 

 



 

অবƐায় িকভােব Ʊসই সব Ĵেűর উóর িদেত স¢ম হেবন ? – এিটও একিট 

বড় Ĵű হেয় দাঁড়ায়। তাছাড়া ইĖারেনট কােনকশনও অনলাইন  াস করার 

Ʊ¢েø একিট বড় সমস�া হেয় দাঁড়ায়। বড় বড় শহরªিলেত তাও Ʊতা িশ¢ক 

আর Þ�ািডশনাল িশ¢া Ĵদােনর মান Ʊমাটামুিট ভােব পযƳােয়র মেধ� আেছ। 
Ʊসখানকার কােনি�িভিট ও কনেটĖ ব�বƐাও Ʊবশ উĨত মােনর হয়। 

এইসব উĨত মােনর Ĵযুি�র আবরেণ Ʊমাড়া শহরªিলর বাইের Ʊবেরােল 

আমােদর Ʊদেশর বাƌব িচøিটেক অনুধাবন করেত পারা যায়। এমন অেনক 

জায়গা আেছ Ʊযখােন িশ¢াথƳীেদর যথাযথ িশ¢া Ĵদােনর মেতা উপযু� 

একজন িশ¢কও Ʊনই। এছাড়া অনলাইন  াস এর Ʊ¢েø Ʊনেটর খরচ 

চালােনাটাও একটা বড় ধরেনর সমস�া হেয় দাঁড়ায় অেনক িশ¢াথƳীর Ʊ¢েø, 

এই কারেণ আমার ব�ি�গত ভােব মেন হেয়েছ Ʊয, আęার²াজুেয়ট Ʊলেভেলর 

Ʊয পড়ােশানা বা ল�াবেরটরী ওয়াকƳ – এই সমƌ কাজ অনলাইন  াস এর 

মাধ�েম করা এেকবােরই সŕব নয়। 
উপিরউ� আেলাচনার ওপর িভিó কের 

Ʊদখা যােÅ Ʊয, এই অনলাইন  াস এর মাধ�েম 

পড়ােশানার Ʊ¢েø িশ¢াথƳীেদর সুিবধার পাশাপািশ 

অেনক অসুিবধার সŗুখীনও হেত হয়। িকĝ তা 

সেüও বতƳমান পিরিƐিতর কথা মাথায় Ʊরেখ 

আমােদর এই অনলাইন  াস এর মাধ�েম 

পড়ােশানা করার পĆিতেক মান�তা িদেত হেব।  

 



 

সুিƘতা কমƳকার 

দশƳন িবভাগ 

িďতীয় ƱসেমƉার 

গৃহবĢী  
িবেųর Ĵিতিট মানুষ তােদর ƲদনিĢন জীবেন ব �ƌ িছল। রাƌা-ঘাট, 

মিĢর-মসিজদ, অিফস -আদালত , ƅুল-কেলেজর Ʊসই িভড়, হাজার হাজার 

মানুেষর আনােগানা, তােদর িচৎকার সব Ʊযন একমুহূতƳ হািরেয় Ʊগল। সব 

আনĢ, উŬাস, Ʊশারেগাল, মানুেষর িভড় এসব Ʊযন রাƝর মেতা ²াস  কের 

িনল এক মারণ ভাইরাস যার নাম কেরানা (COVID-19)। এই মহামাির যত 

িদন বাড়েছ তত আরও ভয়ানক আকার ধারণ করেছ, Ʊরাজ হাজার হাজার 

মানুষ এই ভাইরােসর ďারা সং�ািমত হেÅ, িকছু মানুষ সুƐ হেÅ আবার 

Ʊতমন অেনক মানুষ মারাও যােÅ কারণ এই মারণ ভাইরাস দমন করার মেতা 

Ʊকােনা äাগ বা ভ �াকিসন িচিকৎসকেদর কােছ Ʊনই। তাই সং�মণ কমােত 

একমাএ উপায় লকডাউন। ŭধু ভারতবেষƳই নয় িবেųর নানান Ʊদেশ সরকােরর 

িনেদƳশ মেতা এই লকডাউন ব �বƐা কেঠারভােব মানা হেÅ যােত ভ �াকিসন 

 



 

আিবƅার না হওয়া পযƳĜ মানুষজন িকছুটা হেলও এই মারণেরােগ সং�িমত 

হওয়া Ʊথেক মুি� পায়। 
আজ Ĵায় চার মাস হল আমরা এই লকডাউন, কেরানা ভাইরােসর মেতা 

ভয়াবহ মহামািরর মেধ� আিছ। আর আশায় আিছ Ʊয খুব তাড়াতািড় 

ƲবÑািনকরা এই মহামাির Ʊরােধর ওষুধ আিবŹার করেবন। এই লকডাউন ŭধু 

আমার জীবেনর নয় আমার মেতা আরও অসংখ� মানুেষর জীবেনর অĉুত ও 

অকŧনীয় অিভÑতা। একিদেক Ʊযমন আমরা অিফস-কাছাির, ƅুল-কেলজ 

Ʊথেক বƝদূের বািড়েত আিছ, Ʊতমিন আবার পিরবােরর সােথ হািস  -ঠাÛা , Ʊখলা-

আâা এসেবর মেধ� সময় কাটােত পারিছ। আমােদর অেনক নতুন নতুন 

িবষেয় অিভÑতা হেÅ, অেনক সুĢর Ƙৃিত Ʊযমন সং²হ করিছ, Ʊতমনই 

অেনক ভয়াবহতা, অেনক ¢িয়žুতারও সা¢ী হিÅ। Ʊগাটা িবেųর সব Ɛােনই 

Ʊকাথাও না Ʊকাথাও দীনদুঃখী, গরীব, অসহায় মানুষ থােকন যােদর দুেবলা 

দুমুেঠা ভােলা-মĢ খাবার Ʊজােট না। এমতাবƐায় সারা িবেų এই মারণ 

মহামাির ছিড়েয় পড়ায় উÄ ও মধ�িবó Ʊদর Ʊচেয়ও Ʊবিশ দুেভƳাগ এই অসহায় 

িনŏিবóেদর। লকডাউেনর মেধ� তারা Ʊকাথাও কাজও পােÅ না যার ফেল 

িঠকমেতা Ʊখেতও পােÅ না এই গরীব মানুষªেলা। এই পিরিƐিতর সে¿ যিদও 

বা তারা Ʊকােনামেত লড়ার সাহস পািÅল িকĝ Ʊসই সাহসও Ʊভে¿ িদল 

ভয়াবহ ঘূিণƳঝড় আŒান। এ এমন এক ঘূিণƳঝড় যা ভারতবাসী এর আেগ 

কখনও Ʊদেখিন। হাজার হাজার বািড়ঘর, গাছপালা Ʊভে¿ পড়ল, কত মানুেষর 

মাথার ছাদটুকু Ʊকেড় িনল। Ĵেত �কিট মানুেষর মেন দাগ Ʊকেট Ʊগল এই 

আŒান। তাও এই মানুষªেলা এে¡বাের Ʊভেঙ পেড়িন। তারা Ĵাণপেণ 

লেড়েছ। তাই যােদর পিরিƐিত একটু হেলও ভােলা তােদর উিচৎ িনেজেদর 

সাধ � মেতা ওই গরীব মানুষªেলােক সাহায� করা। 

 



 

এই লকডাউেন থাকেত থাকেত Ʊযমন আমােদর নানারকম সুĮ দ¢তার 

বিহঃĴকাশ হেÅ Ʊতমনই আরও একটা িবষয় উপলিł করিছ Ʊয, আমরা 

মনুষ �জািত, যারা ঘর Ʊথেক না Ʊবিরেয় থাকেত পাির না, যােদর কারেণ-

অকারেণ Ĵিতিনয়ত বাইের Ʊবেরােত হয়, Ʊসই আমরা এতিদন ধের ঘের বিĢ 

হেয় আিছ। বাইের Ʊবেরােনার জন� Ʊখালা আকােশর নীেচ Ɨিƌর িনঃųাস 

Ʊনওয়ার জন� ছটফট করিছ, িঠক Ʊসখােনই উপলিł করিছ Ʊয, ওই 

িচিড়য়াখানার খাঁচায় বিĢ পŭপািখ ªিলর অনুভূিত। তারা সবসময়ই ওই 

Ʊলাহার খাঁচায় বিĢ হেয় থােক। বাইের Ʊবেরােনার Ʊকােনা পথ বা রাƌা Ʊনই 

তােদর। আজ আমােদর এই বিĢদশা িঠক তােদরই মেতা। তেব এেতা কŻ, 

চািরিদেক এেতা হাহাকার-এর মােঝও আিম Ĵিতিদন এই আশায় আিছ Ʊয, 

ƲবÑািনকরা খুব তাড়াতািড় এই কেরানার Ĵিতেষধক আিবƅার কের Ʊগাটা 

িবųেক কেরানা মু� করেবন। আবার বাÄারা ƅুেল যােব, িসেনমাহলªেলা 

আবার দশƳেকর িভেড় গমগম করেব। আবার Ʊসই Þােমর আওয়াজ, ধমƳতলার 

ফুটপাত গমগম করেব, আবার কেব দুিনয়া নতুন কের বাঁচার Ɨı Ʊদখেব, 

আবার কেব সকেলর মুেখ হািস ফুটেব __ Ʊসই “আবার”–এর Ĵতী¢া __ 

তেব Ʊযন Ʊসই “আবার” খুব তাড়াতািড় আেস।



 

Ʊমৗিমতা Ʊদবনাথ 

দশƳন িবভাগ 

িďতীয় ƱসেমƉার 

 

জীবেনর ছĢপতন 

Ʊসিদন িছল ২২ Ʊশ মাচƳ, ২০২০। ĴধানমĞী Ʊঘাষণা কেরন জনতা কাফুƳ। 
আমরা Ɨ-গৃেহ Ʊদেশর সকল ƗাƐ� কমƳী, পুিলশ ও ƱƗÅােসবীেদর অ াĜ 

পিরŴেমর জন� িবকাল ৫ টায় শ¾-ঘĖা ĕিন কের তােদর সাদর অভ�থƳনা 

জানালাম।এর পেরই লকডাউনেক সমথƳন কের িনেদƳশ এল ৫ই এিĴল রাত ৯ 

টায় Ĵদীেপর আেলায় Ĵকৃিতেক বরণ করার। চািরিদক Ʊমামবািতর আেলায় 

ভের Ʊগল। মেন হল Ʊযন আকােশর ন¢øরািজ Ʊনেম এেসেছ ধিরøীর বুেক। 
আকােশ উড়ল ফানুস, Ʊসই সে¿ পটকার আওয়াজ। মেন হল Ʊযন অকাল 

Ʊদওয়ালীর ŭভ উেďাধন। এই সময় িদেনর Ʊবলায় Ĵখর সূেযƳর তাপ। 
গাছপালা ªেলা দাঁিড়েয় আেছ জেলর আশায় Ʊদহেক একটু শীতল ও িস� 

করার জন�। আকােশ Ʊনই Ʊপঁজা তুেলার মত Ʊমেঘেদর আনােগানা। রােতর 

আকাশ ও থােক থমথেম। ভ�াপসা গরেম জীবকূল হেয় উেঠেছ অিতŽ। ²ীেƄর 

তাপদােহ ভুলেত চেলিছ আহার – িনČা । যাƷ আমরা Ʊতা বাঙািল। বােরা মােস 

Ʊতেরা পাবƳণ আমােদর িনত� স¿ী। Ʊসই সে¿ ŭś হল নতুন একিট পাবƳণ যার 
নাম লকডাউন। এখন িক করব Ʊভেব পািÅ না। পিরেবশটা আেদৗ মানানসই 

 

 

 

 

 

 

আেøয়ী কমƳকার 



 

হেÅ না। Ʊকাথা Ʊথেক ŭś করব Ʊসটাই Ʊতা বুঝেত পারিছ না। এই রকম 

Ĵিতকূল পিরেবেশর সােথ মািনেয় চলার উপকরণ ªেলা Ʊযন নাগােলর বাইের। 
Ĵাত�িহক জীবেনর চলার পেথর ছĢ Ʊগেছ Ʊভে¿। Ʊকান পেথ Ʊয চিল, আমারা 

িদশাহারা পিথক। িশ¢া ĴিতŽােন এখন আর Ʊযেত হেব না। মা-বাবার কােছ 

পড়ার জন� বকুিন Ʊখেত হেব না। মেন হেÅ আমরা Ʊযন রিব ঠাকুেরর Ʋশশব 

িফের Ʊপেয়িছ। এই ভাবনা টা খুবই ভােলা। িনেজেক িনেজই আিবŹার করেত 

পারেবা। আিম Ĵকৃিতর ছেĢর সােথ িনেজই সুর Ʊমলােবা। রিব ঠাকুর Ʊতা 

Ĵকৃিতেক আপন কের Ʊপেয়িছেলন। তাহেল আমােদর Ĵকৃিতর সােথ িমেশ 

Ʊযেত আর িনেষধ রইল না। আমােদর মেধ� ভাবনা আেছ Ĵচুর। এইভােব 

কেয়ক িদন Ʊযেত না Ʊযেতই ভাবনা ªেলা হািরেয় Ʊযেত লাগল। Ʊযিদেক 

তাকাই মেন হয় সব িকছুই Ʊযন নীরস। আর আিম ঘেরর মেধ� আবĆ একটা 

জীব মাø। এইভােব দীঘƳিদন ঘেরর মেধ� আবĆ হেয় থাকেত থাকেত আমােদর 

মেনর সুর,তাল ও ভাবনায় Ʊছদ পড়েত লাগেলা। আমরা িক তাহেল কারাগাের 

বিĢ হলাম ? সকেলর সােথ Ʊযাগােযাগ িবিÅĨ। মানুেষর śিট-śিজ Ĵায় বĥ 

হেত চেলেছ। Ĵেত�েকর মেধ� একটা চাপা আতƳনাদ ---- কেব আমরা িফরেত 

পারব Ɨাভািবক জীবেনর চলার পেথ। 
Ĵচার মাধ�েম জানেত Ʊপেরিছলাম Ʊয ---- িচন Ʊদেশর উহান শহর Ʊথেক 

কেরানা নােমর এক অদৃশ� ডাইিন তার িনজƗ যােন পািড় িদেয়েছ Ʊদশ-

ƱদশাĜের। আেমিরকা, অেƊিলয়া, Ņািজল আরও বƝ Ʊদশ ŉমণ কের 

Ʊসখানকার অিধকাংশ মানুেষর সােথ পিরিচত 

হেয় এখন তার ল¢� জনবƝল রাż ভারেতর 

মানুেষর কাছ Ʊথেক তার ন�ায� অিধকার 

অজƳন করা। তাহেল উিন িক Ʊদবী মনসা ? 

ভারেত এেস Ĵিত ঘের-ঘের িগেয় চাঁদ 

সওদাগর Ʊক খু ঁেজ চেলেছন। Ʊপৗরািণক 

কািহনীেত আমােদর Ʊদেশ Ʊদব-Ʊদবীর সংখ�া 

 



 

ªেন Ʊশষ করা যায় না। আমারা ভেয় ও ভি�েত Ʊদব-Ʊদবীেদর Ƙরণ কের 

থািক সকল Ĵিতকূল পিরিƐিত Ʊথেক Ʊরহাই পাওয়ার জন�। কেরানােক িনরƌ 

করার জন� আমােদর Ʊদেশর মানুষ Ɨ-গৃেহ পূেজা Ʊদওয়া Ʊথেক ŭś কের 

Ʊগামুø পযƳĜ Ʊসবন কেরেছ। জািননা এªেলা মানুেষর অĥ িবųাস িকনা। 
বতƳমােন আমরা সকেল কেরানা নােম এই অŭভ শি�র কােছ ধরাশায়ী। কমƳই 

আমােদর জীবন। Ʊসই চলার পেথ আমরা থমেক Ʊগিছ। এইভােব িদেনর পর 

িদন Ʊযন আমরা অকাল বাধƳেক�র িদেক এিগেয় চেলিছ। কেব Ʊয এর Ʊথেক 

পিরøাণ পাব জািননা। 
এর মেধ�ই আগমন হল ‘আমফান’ নােম এক সুপার সাইে ােনর। যিদও 

Ĵচার মাধ�েম কথাটা আমারা আেগই Ʊজেনিছলাম। ঝড়, তুফান, অিতবৃিŻ 

আমােদর িনত� স¿ী, যা আমরা Ʊছাট Ʊবলা Ʊথেকই Ʊদেখ আসিছ। Ʊসই জন� 

Ĵথেম মেনর মেধ� িবেশষ Ʊকােনা আশºা Ʋতরী হয়িন। ঐ িদন মধ�াƠ Ʊভাজটা 

ভােলা ভােবই Ʊসের িনলাম। অপরােƠই আমােদর এখােন ŭś হল Ĵকৃিতর 

খামেখয়ালীপনা। চািরিদেক Ʊবেজ উঠেলা অশিন সংেকত। অসুর Ŝপী 

 



 

‘আমফান’ আমােদর িদেক Ʊধেয় আসেছ Ĵচę গিতেত। ঘেরর মেধ� Ʊথেক 

কাঁেচর জানালা িদেয় Ĵকৃিতর এই তাęব নৃত� Ʊদেখই চললাম। সতীর Ʊদহ 

ত�ােগ িশব �ুĆ হেয় সতীর Ʊদহ িনজ কাঁেধ িনেয় নৃত� কেরিছেলন, আর Ʊসই 

খিęত Ʊদহ মেতƳর Ʊয সকল Ɛােন ছিড়েয় পেড়িছল, Ʊসই সকল Ɛান হেয় ওেঠ 

তীথƳিপঠ। আর অসুর Ŝপী আমফােনর তাęব নৃেত� অেনক মানুষ বিল 

হল,আবার অেনেক হল গৃহহারা। 
এইভােব দীঘƳ Ĵায় পাঁচ মাস ঘেরর মেধ� আবĆ আিছ। আমােদর এখন 

িবেশষ Ʊকােনা কাজ Ʊনই। কােজর মেধ� দুই – খাই আর ŭই। এখন একটা 

ধারণা মাথায় ঘুরপাক খােÅ। আমােদর িক তাহেল খাওয়ার জন� বাঁচা , না 

বাঁচার জন� খাওয়া। আমারা হলাম িশ¢াথƳী। আমােদর িশ¢ার শান Ʊদওয়ার 

যĞপািত ªিল এই ভােব আমােদর অলস অধ�য়েনর ফেল মরেচ ধরেত চেলেছ। 
ªś-িশেষ�র সা¢াত Ʊনই। যিদও অন-লাইন িশ¢া দান চালু হেয়েছ তবুও 

িশ¢ার Ʊ¢েø Ʊকাথাও Ʊযন একটা অপূণƳতা Ʊথেকই যােÅ। Ĵত�¢ আলাপ 

আেলাচনার মাধ�েম আমরা Ʊয দ¢তা অজƳন করেত পাির, Ʊসই স্ুেযাগ Ʊথেক 

বিÕত হিÅ। হােত-কলেম কােজর মাধ�েম িশ¢ার পিরপূণƳতা লাভ করা যায়। 
আমােদর Ñােনর পিরসীমা একটা সংকীণƳ গিęর মেধ� আবĆ হেত চেলেছ। 
আমারা অেনেকই আবার Ʊমাবাইল নামক যĞ মাধ�মিটর সুিবধা Ʊথেক বিÕত 

হিÅ। Ʊযেহতু অেনেকর এই যĞিটর �য় ¢মতা এই পিরিƐিতেত সােধ�র 

বাইের। এখন  বই ªেলা মেন হয় Ʊযন িবশাল একটা Ʊবাঝা। 'We are like 

as peeping birds' --- তাহেল আমরা িক অকােলই ঝের যােবা ? জািননা 

আমরা আমােদর ভাবনা-িচĜা বাƌেবর সামেন তুেল ধরেত পারব িক-না। 
আমরা সকেল Ĵকৃিতর জীব। Ĵকৃিতই আমােদর একমাø ভরসা। ‘Ĵকৃিত’ 

তুিমই জােগা --- র¢া কেরা আমােদর-এই ĴাথƳনা।



 

Ʊমঘা ¢øী 
দশƳন িবভাগ 

িďতীয় ƱসেমƉার 

 

আমার মা 
একটা একটা কের Ʊঢউ সমুČতেট আছেড় 

পড়েছ। মেন হেÅ এই Ʊঢউ-এর মত এক একটা 

সময় এইভােবই আছেড় পেড়েছ আমার জীবেন। 

জীবেনর সময়ªেলা িকভােব Ʊয পার কের আসলাম 

জািননা। আিম এখন িøেশর ঘের পা িদেয়িছ। একটা 

চাকির কির। Ʊরাজকার একেঘেয়িম, অ াĜ পিরŴম 

করেত করেত যখন হাঁিপেয় উিঠ, তখন অবসর আর 

একেঘেয়িমটা কাটােনার জন� মােঝমােঝ পুরীর 

সমুেČর তীের ছুেট আিস। পুরীর Ʊঢউªেলা Ʊযেনা 

আমার জীবেন কাটােনা Ʊসই িদনªেলােক মেন কিরেয় 

Ʊদয়। 

Ʊছাটেবলা আমার কলকাতা শহেরই Ʊকেটেছ। 

আিম, মা, বাবা, ভাই িমেল চারজেনর একিট সুখী 

পিরবার। আমােদর চারজেনর এই পিরবাের Ʊছাটেবলা 

অেনক হািস মজা কের Ʊকেটেছ। তখন তািকেয় 

তািকেয় Ʊদখতাম মােক। মােয়র ভূিমকা আমােদর 

পিরবাের আমােদর জীবেন অনবদ�।  Ʊভারেবলা ঘুম 

Ʊথেক উেঠ অ াĜ পিরŴম করেতন আমােদর জন� 

মা। ‘মা’ শŀটা ƱছাÛ হেলও তার ªśü Ʊয কতখািন 

 

 



 

Ʊস কথাই আিম িলখেত চেলিছ। আমার মা ƱছাÛ একটা কমƳসংƐােনর সে¿ 

যু� িছেলন। তার জন� Ʊভারেবলা উেঠ আমােদর জন� সবিকছু Ĵƍত কের 

িদেতন, যােত সারািদন আমােদর Ʊকান অসুিবধা না হয়। তখেনা বুিঝিন মা 

হওয়া কত কিঠন। ŭধু Ʊদখতাম মা রাĨা করেছন, আিম আর ভাই মােয়র সােথ 

মজা করিছ, খুনসুিট করিছ মােয়র কােজ বাধা িদিÅ। মা Ʊরেগ িগেয় খুব 

বকাবিক করেছন, আবার Ʊকােল তুেল আদর করেছন। আিম আর ভাই যখন 

ঝগড়া করতাম, মারিপট করতাম, বাবা Ʊরেগ িগেয় বকাবিক করেতন। িকĝ মা 

আমােদর আদর কের িদেতন। আবার কখেনা বাবার সে¿ একমত হেয় 

আমােদর বকাবিকও করেতন। মা িক সুĢর ভােব আমােদর সকলেক আগেল 

রাখেতন। মােয়র ভূিমকা সিত�ই অনবদ� িছল আমােদর পিরবাের। 

একিদন হঠাৎ কের আমােদর সুেখর পিরবাের ķাবন আসেলা, িঠক Ʊযমন 

সমুেČ যখন Ʊজায়ার আেস বড় বড় Ʊঢউ ªেলা সমুেČর পােড় আছেড় পেড়, 

িঠক Ʊতমিন Ʊযন একটা বড় Ʊঢউ আমােদর সংসাের আছেড় পড়ল। হঠাৎ কের 

বাবার Ʊকমন Ʊযন পিরবতƳন হেয় Ʊগল। Ʊয বাবােক িচনতাম Ʊসই বাবােক Ʊযন 

আর িচনেত পারিছনা। Ĵিতিনয়ত মা এবং বাবার মেধ� অশািĜ হেÅ। মােক 

Ʊদেখিছ িক অসীম ƲধযƳ শি�র অিধকারী। বাবার অত�াচার Ʊযন িদন িদন 

আরও বাড়েত থাকেলা। আমােদর সােথ বাবার দূরü Ʊযন বাড়েত ŭś করল 

আর আমরা Ʊযন Ʊকমন অজােĜই মা Ʊকিģক হেয় পড়লাম। মােয়র অসীম 

ƲধযƳ শি� Ʊদেখ কখেনা মেন হেতা মা Ʊযন দুগƳা Ŝপী, কখেনা কালী-Ŝপী, 

আবার কখেনা অĨপূণƳা। মা তার সমƌ শি� িদেয় আমােদর আগেল রাখেত 

ŭś করেলন, িঠক Ʊযমন সেদ�াজাত িশŭেক মা তার বুেক আগেল রােখন। 

একটা ƱছাÛ চারাগাছেক জল সার, যö িদেয় একটু একটু কের বড় করার পর 

Ʊস বড় হেয় ওেঠ, Ʊযমন আমােদর  ফল Ʊদয়, আমােদর ফুল Ʊদয়, ঠাëা ছায়া 

Ʊদয়, Ʊতমিন Ʊযন মােয়র ছায়া আমােদর চারপােশ Ʊথেক আমােদর আগেল 

রাখত। একিদন বাবা হঠাৎ হািরেয় Ʊগলন। বাবার অনুপিƐিতটা মা Ʊযন 

িকছুেতই বুঝেত িদলন না। মা-ই ধীের ধীের বাবা হেয় উঠেলন। মা শŀটা 



 

ভীষণ Ʊছাট। বাংলা অিভধােনর মােয়র Ʊথেক Ʊছাট শŀ খু ঁজেল আর পাওয়া 

যােব না। তখন বুঝতাম না, ŭধু তািকেয় তািকেয় Ʊদখতাম মা-Ʊক। মােয়র 

Ʊসই ƱছাÛ ƱছাÛ অনুভূিতªেলা Ʊযন ধীের ধীের আমােদর পালেট িদেত ŭś 

করল। মােক Ʊদেখ কখন Ʊযন জীবন যুĆেক জয় করার Ʊকৗশল িশেখ Ʊগলাম। 

িকĝ একটু একটু কের বুঝেত পারিছলাম মা-এর Ʊসই শি� Ʊযন Ʊকাথাও ¢য় 

হেÅ ধীের ধীের। ভােলাভােব Ĵত�¢ করেলও Ʊযন পুেরাটা বুঝেত পারতাম 

না, বা বুঝেত িদেতন না মা। সব সময় হািসমুেখ আমােদর সামেন থাকেতন, 

হািসমুেখ সব কাজকমƳ করেতন। মানুষটার Ʊভতের Ʊয কতবড় ¢ত হেয়েছ 

Ʊসটা িতিন বুঝেত িদেতন না। আর Ʊযিদন পুেরাটা বুঝলাম Ʊসিদন সবিকছু 

ধরােছাঁয়ার বাইের। 
ভাই একটু একটু কের িনেজর পােয় ĴিতিŽত হেলা। আর আিম Ʊতা 

আেগই বেলিছ আিম একটা কমƳসংƐােনর সে¿ যু�। আমরা যখন বািড় 

িফরতাম, Ʊদখতাম মা আমােদর জন� সবিকছু Ʋতির কের Ʊরেখেছন। যখনই 

বলতাম, “মা Ʊতামার িক কŻ হেÅ?” মা অমিলন Ʊহেস উóর িদেতন, ‘Ʊতােদর 

হািসেত আমার সুখ। আমার আবার িকেসর কŻ?’ এইভােব একটু একটু কের 

িদন চলেত থাকেলা। 

আমার সামেন এখন জল আর জল। Ʊঢউ আর Ʊঢউ। রােতর অĥকােরও 

আিম পিরŹার Ʊদখেত পারিছ। এক একটা Ʊঢউ সমুČতেট আছেড় পড়েছ। 

আমার Ʊযন এক একটা িদেনর কথা মেন পেড় যােÅ। Ʊসিদন আমার জĩিদন 

িছল আর আমার কাজও িছল ভীষণ। তাই আিম ঘুম Ʊথেক উেঠ মােক Ĵণাম 

কের তাড়াতািড় Ʊবর হেয় Ʊগলাম। সĥ�ােবলা বািড় িফের Ʊদিখ মা আমার দু-

িতনজন িĴয়-বĥুেদর িনমĞণ কেরেছন এবং Ʊছাট কের, খুব সুĢর ভােব 

আমার জĩিদেনর আেয়াজন কেরেছন। আিম অবাক হেয় মােয়র মুেখর িদেক 

তািকেয় Ʊদখলাম ঝড়ঝাপটা কŻ ªেলা িনেজর বুেকর Ʊভতর Ʊচেপ Ʊরেখ 

আমার মুেখ িকভােব হািস ফুটেব তাই ƱচŻা করেলন িতিন। মা বেলই হয়েতা 

এমন টা সŕব হেয়িছল। 



 

আবার আর এক িদেনর কথা মেন পেড় Ʊগল। হঠাৎ কের Ʊসিদন 

ভাইেয়র জĩিদেন ভাই তার কেয়কজন বĥুেক িনেয় বািড়েত হািজর হেয়েছ 

আমােদর িকছু না জািনেয়। আিম Ʊতা ভাবিছ মা সামলােবন িক কের? িকĝ মা 

সুĢরভােব মুহূেতƳর মেধ� এমন িকছু রাĨা করেলন Ʊযটা আমরা সবাই খুব তৃিĮ 

কের, আনĢ কের, মজা কের Ʊখলাম। ভাইেয়র বĥুরা খুব আনĢ করেলা, 

মজা করল। Ʊসিদন িকĝ Ʊদখলাম Ʊকাথাও Ʊযন মােয়র একটা বড় কŻ। একটু 

একটু কের উপলিł করেত পারেলও পুেরাটা আিম বুঝেত পারিছলাম না। 

একিদন আিমও িনেজর বািড় Ʊছেড়, Ʊসই পিরেবশ Ʊছেড় অন� একটা 

বািড়েত আসলাম। আমার িবেয় হল। অন� একটা পিরেবেশ আসলাম। যখন 

এলাম তখন বুঝলাম না িনেজর বাড়ী Ʊছেড় আসার 

কŻটা। অন� বািড়র সে¿ সŐেকƳ জিড়েয় বুঝলাম 

মােয়র সŐেকƳর সে¿ এই বািড়র কতটা তফাৎ। 

মােয়র Ʊসই অনুভূিতর খুব অভাব এখােন। ধীের 

ধীের িনেজেক মােয়র মত Ʋতির করেত ŭś 

করলাম। Ʊযসব িশ¢া আিম আমার মােয়র কাছ 

Ʊথেক Ʊপেয়িছ Ʊসইভােব সহানুভূিতশীল,  অসীম 

ƲধযƳ�, সহকাের সবার সােথ মািনেয় Ʊনওয়ার ƱচŻা করলাম। এইভােব Ʊবশ 

িদনªেলা যািÅল। তারপর হঠাৎ একিদন জীবেনর ēবতারা-মা Ʊযন িনেভ 

Ʊগল। জীবনটা Ʊকমন শূন� মেন হল। জীবন Ʊথেক িক Ʊযন চেল Ʊগল, িক 

হারালাম তার িহসাব আজও আিম িদেত পারেবা না। 

আজ যখন সমুেČর কােছ এেস একটা একটা কের Ʊঢউ Ʊদখিছ, তখন 

Ʊছাটেবলাকার কথা, Ʊছাট ভাইেয়র কথা মেন পড়েছ।  মা-এর অনুভূিতªেলা 

আিম Ʊযন এখন উপলিł করিছ। আকােশর িদেক তািকেয় Ʊযন মােক খু ঁজিছ। 

হঠাৎ একটা ঠাëা হাওয়া Ʊযন আমােক ƒশƳ কের Ʊগেলা। মেন হল Ʊযন আজ 

এত বছর পের মােয়র ƒশƳ Ʊপলাম, এই পরেশর অনুভূিতটা Ʊকমন আিম তা 

জািননা ŭধু Ʊচাখ Ʊথেক জল ঝের পড়েলা।

িĴয়া সরদার 



 

তৃষা নƅর, তৃষা হালদার, জিয়তা Ʊঘাষ, 

আেøয়ী কমƳকার, সবƳাণী Ʊগালদার 
দশƳন িবভাগ 

িďতীয় ƱসেমƉার 

লকডাউন ডােয়রী 
বতƳমান িবেųর আতº হেলা ‘কেরানা ভাইরাস’। নতুন বছেরর ŭś Ʊথেক 

চলেছ তার দাপট। তাই Ʊকউ Ʊকউ এই ২০২০ সালেক ‘িবষ’এর সাল বলেছন। 
আবার Ʊকউ Ʊকউ Ĵহর ªণেছন কেব Ʊশষ হেব এই অিভশĮ বছর ? তেব 

এই ২০২০ সােলর ‘কেরানা ভাইরাস’ আমােদর বƝ অিভÑতার সŗুখীন 

কেরেছ। তার মেধ� অন�তম হেলা ‘লকডাউন’। 
‘লকডাউন’ মূলত ইংরাজী শŀ, যার বাংলা অথƳ হেলা ‘বĆাবƐা’। এর মূল 

ব�ব� হেলা ‘Stay Home- Stay Safe' অথƳাৎ ‘বািড়েত থােকা-সুƐ থােকা’। 
এই বািড়েত Ʊথেক সুƐ থাকার জন� Ʊয পিরকŧনা 

তােক কাযƳকরী কের Ʊতালার জন� মূলত এই িবųব�াপী 

লকডাউন ŭś হেয়েছ। লকডাউন সাধারণত জনƗােথƳ 

গৃহীত Ĵশাসিনক ব�বƐা যার ďারা সমƌ রকম 

পিরেষবা Ʊযমন-যানচলাচল, িশ¢া ĴিতŽান, কমƳে¢ø 

সমƌ িকছু বĥ থাকেব। Ʊকােনা িবেশষ পিরিƐিতেত 

জনগেনর ƗােথƳ িবিভĨ Ʊদেশ িবিভĨ সময় লকডাউন 

কমƳসূিচ ²হণ করা হেয়েছ। িকĝ এই লকডাউেনর 

 

মিŬকা হালদার 



 

ইিতহােস দীঘƳকালীন এবং িবųব�াপী লকডাউন জাির করা হেয়েছ এই ২০২০ 

সােল। এবং এিট কেরানা মহামািরর সং�মণ śখেত জাির করা হেয়েছ। 
ভারেত লকডাউন জাির করা হেয়েছ ২৫মাচƳ Ʊথেক। ফেল িবিভĨ Ɛােন আটেক 

পড়া মানুেষরা এর কথা ŭেন দুেভƳােগর িশকার হেয়েছন। লকডাউন চলাকলীন 

তােদর িফিরেয় আনায় সং�মেণর হার অেনক বৃিĆ Ʊপেয়েছ। এই দীঘƳকালীন 

লকডাউেনর ফেল মানুষ গৃহবĢী। Ʊকবল মাø জśির দরকার Ʊমটােনার জন� 

ƗাƐ� পিরেষবা চালু রাখেত হাসপাতাল, ওষুেধর Ʊদাকান এবং খাদ� সাম²ীর 

জন� মুিদর Ʊদাকান এবং সবিজ বাজার িনিদƳŻ িনয়ম Ʊমেন চলেছ। অন�ান� 

সমƌ পিরেষবা বĥ থাকার কারেণ িবশাল অথƳৈনিতক ধা�ার মুেখামুিখ হেয়েছ 

Ʊগাটা িবų। িবিভĨ Ʊদেশর িদনমজুর, িনŏ-মধ�িবó মানুেষরা িনেজেদর Ʊরাজগার 

হািরেয় অনাহাের িদন কাটােÅ। যান চলাচল বĥ থাকার কারেণ অসুƐ Ʊরাগী 

সিঠক সমেয় িচিকৎসার অভােব মারা যােÅ। লকডাউেনর ফেল িবিভĨ বািষƳকী 

পরী¢াªিল অসমাĮ হেয় Ʊথেক Ʊগেছ। যার কারেণ সমƌ ছাø ছাøীেদর 

ভিবষ�তও নানান Ĵেűর সŗুখীন হেয়েছ। কাজ হািরেয় Ʊফলার ভেয় বƝ মানুষ 

তােদর অĥকার ভিবষ�ত এর কথা Ʊভেব আ÷হনেনর পথ Ʊবেছ িনেয়েছ। 
এই সং�মেণর Ĵথম উৎপিó চীন Ʊথেক 

হয় বেল জানা যায়। মƳাচ মােসর Ĵথম িদক 

Ʊথেকই ভারেত Ĵেবশ কের, তার পর তা 

মহামারীর আকার িনেয়েছ, িগেয়েছ অেনক 

Ĵাণ। সকল মানুেষর জীবেন িবেশষত িনĩ 

মধ �িবেóর জীবেন Ĵভূত পালা বদল ঘেটেছ। 
লকডাউন, Ʊকায়ােরĖাইন, অইেসােলশন–এর 

মেতা শŀ ªেলা জায়গা কের িনেয়েছ ƲদনিĢন 

জীবেন। 
Ĵায় িতন মােসর অিধক মানুেষর śিট 

Ʊরাজগার বĥ ভারতবেষƳর মেতা একটা Ʊদেশ। 

 



 

Ʊযখােন অন �ান � Ʊদেশর তুলনায় “িদন আেন িদন খাই” Ʊলােকর সংখ�া অেনক 

Ʊবশী, Ĵায় ল¢ািধক। িনত� িদেনর Ʊরাজগােরর আশায় সংসার চেল এেদেশর 

কেয়ক ল¢ মানুেষর। তারা আজ িনśপায় বাইের Ʊগেল কেরানা ভাইরােসর 

কবেল, আর না Ʊগেল ঘের অভােবর টানা Ʊপােড়েনর Ʊছাবেল। সাধারণ মানুেষর 

এই অভােবর জন � এই দূঃসমেয় সরকার িবকŧ ব �বƐা করেলও তােতও চলেছ 

Ʊদদার কারচুিপ। 
এই আপদকালীন সমেয় আমােদর সবেথেক বেড়া র¢াকতƳা হল ডা�ার, 

নাসƳ এবং পুিলশরা। তারা সারািদন অ াĜভােব পিরŴম কের কেরানাভাইরাস 

আ�াĜ মানুষেদর সুƐ কের Ʊতালার ĴেচŻা করেছ। তারা এই দুগƳম 

পিরিƐিতেত িনেজেদর বািড়ঘর ভুেল সারািদন ধের অসুƐ মানুষজনেদর সুƐ 

কের Ʊতালার ĴেচŻা করেছ। এই ভাইরাস Ʊছাট Ʊছাট িশŭেদর আ�াĜ 

করেতও িপছু পা হেÅনা, সদ � ভূিমŽ হওয়া িশŭেদর এই ভাইরাস Ʊথেক র¢া 

করেত Ĵচুর ƱচŻা করেছন ডা�ার এবং নাসƳরা। এই পিরিƐিতেত িচিকৎসা 

করেত িগেয় অেনক ডা�ার এবং নাসƳরা এই ভাইরােস আ�াĜ হেয় মারা 

যােÅন Ĵিতিনয়ত। এই ভাইরােস আ�াĜ মানুষেদর কােছ তােদর পিরবােরর 

Ʊকােনা Ʊলাকজনেদর Ĵেবেশর অনুমিত Ʊনই। দুেধর িশŭেদর কােছ তােদর 

মােয়েদর যাবার অনুমিত Ʊনই। এই পিরিƐিতর দৃশ� আিম Ĵত �¢ কেরিছ, এবং 

খুবই দুঃেখর সŗুখীন হেয়িছ। এই আপদকালীন সমেয় আমােদর আরও এক 

র¢াকতƳা হেলন পুিলশ। তারা এই সমেয় Ĵাণপণ ƱচŻা কের আমােদর সাধারণ 

মানুষেদর এই মারণ Ʊরাগিটর িবśেĆ সেচতন করেছন। তারা সাধারণ 

মানুষেদর �মাগত সুর¢া Ĵদান করেছন এবং এইসমেয় আমােদর র¢া 

করেত িগেয় অেনক পুিলশ, কনেƉবল মারা যােÅন। আমরা তােদর এই 

আ÷বিলদান Ʊকানিদনও ভুলেত পারেবানা। 

বাঙালীরা ধীের ধীের Ɨাভািবক হওয়ার ƱচŻা করিছল Ʊসই ƱচŻা ব �থƳ কের 

এর মেধ�ই ঘটল এক Ĵাকৃিতক িবপযƳয় “আŒান”এই ঘূিণƳঝেড়র ভয়াবহতা 

এেতাটাই িছল Ʊয কেয়কেশা বছেরর পুেরােনা গাছªিলও র¢া পায়িন। 



 

এইঝেড়র সĩুখীন হেয় উপকূলবতƳী মানুষেদর হারােত হেয়েছ মাথার ছাদ, 

কােরার বা হািরেয় Ʊগেছ সম²বািড়। এই ঝেড়র ফেল Ʊয পিরমােন গাছ Ʊভেঙ 

পেড়েছ তােত Ʊয পিরেবেশর Ĵাকৃিতর ভারসােম �র কতটা ¢িত হেয়েছ তা 

ভাষায় Ĵকাশ করা যায় না। আমরা Ʊছােটা Ʊথেক পেড় ও ŭেন আসিছ “ 

একিট গাছ একিট Ĵান” িকĝ আজ নগেরাĨেনর জন � সবুেজর Ʊয হাহাকার 

সৃিŻ হেয়েছ, তােত সািমল হল এই দূেযƳাগও। 
িকĝ এই কেরানা মানুষেক ŭধু মৃতু�-ই িদেয় যায়িন। তা মানুষেক অেনক 

িকছু িশিখেয় িদেÅ, তােদর িনেজেদর অিভÑতার মধ� িদেয়। পিরবােরর 

সদস�রা যারা িকনা তােদর ƲদনিĢন ব�ি�গত কােজ ব�াƌ থাকেতা এবং এর 

ফেল পিরবারেক িঠকমেতা সময় িদেত পারত না। পিরবার ছাড়াও আ÷ীয়-

Ɨজন, বĥু-বাĥব এমনিক িĴয় মানুষ ªেলােকও সময় িদেয় ওঠা হত না। িকĝ 

এই লকডাউন এর ফেল বািড়র সদস�রা, বĥু-বাĥব আ÷ীয়Ɨজন ও িĴয় 

মানুষªিলেক িঠকমেতা সময় িদেয় এবং তােদর সে¿ Ʊমশার ফেল তােদর মেধ� 

একটা সুসŐকƳ গেড় উেঠেছ। এছাড়াও মানুেষর জীবেন আনেĢর ও Ĵেয়াজন। 
তার জন� মানুষ  Ʊবেছ িনেয়েছ-নাচ, গান, কিবতা, গŧ, Ʊলখা ইত�ািদ  ও নানা 

রকেমর হােতর কাজ। ƲদনিĢন ব�াƌতার মেধ� থাকার ফেল এইসব শেখর 

কাজªেলা করার অবকাশ Ʊপত না। িকĝ এই লকডাউন এর ফেল আমােদর 

মানিসক ƗােƐ�র জন� আমরা এখন এই কাজªিল Ʊক Ʊবেছ িনেয়িছ। কারণ 

আমােদর কােছ এখন সময় আেছ ফেল আমােদর অনুষি¿ক কাজªেলা করার 

পেরও আমােদর হােত সময় থাকেছ। আমরা আেগ বুঝেত পািরিন Ʊয আমােদর 

মেধ� এত সুĮ Ĵিতভা লুিকেয় আেছ যা এখন Ĵকাশ পােÅ। ŭধু তাই নয় 

এমন আমরা অেনেকই আিছ যারা সবাই একিøত হেয় আমােদর করা নাচ, 

গান, ছিব আঁকা, কিবতা ইত�ািদর মধ� িদেয় একটা সুĢর অনুŽােনর আেয়াজন 

করেত পারিছ আমােদর Ʊসাশ�াল িমিডয়া ķ�াটফমƳ এর মাধ�েম। এবং এই ভােব 

আমােদর মেধ� থাকা সুĮ Ĵিতভা ªিল মানুষেক Ʊদখােনার সুেযাগ পািÅ।  



 

আর মানুষ Ʊয একা নয় Ʊসটাও উপলিł করেত 

Ʊশখােলা এই Ʊনােবল কেরানা ভাইরাস। এখন Ĵিতটা 

মানুষেক Ʊদখা যােÅ Ʊয তারা Ʊকােনা না Ʊকােনা রকম 

ভােব এই মহামারী িদেন দিরČ এবং না Ʊখেত পাওয়া 

মানুেষর পােশ এেস দাঁড়ােÅ। ŭধু তাই নয়, এ রােজ� 

থাকা অিধকাংশ দিরČ মানুষই িভĨ রােজ� কাজ কের 

িকĝ এই কেরানা এবং লকডাউন এর জন� অেনেকই 

কাজ হারা হেয়েছন। তার ফেল তারা আিথƳক িদক 

Ʊথেক খুবই দুবƳল হেয় পড়ার জন� তারা দুেবলা-দুমুেঠা 

Ʊখেত না Ʊপেয় মারা যােÅ। এর Ĵথম িদেক অেনক 

পিরযায়ী Ŵিমক যারা িনেজেদর পিরবােরর কােছ 

Ʊফরার জন� তারা Ʊরললাইেনর পথ Ʊবেছ িনেয়িছল 

এবং Ʊসই পথ ধের হাঁটা ŭś কেরিছল এর ফেল তারা 

হাটেত হাটেত দুবƳল হেয় পেড়েছ না Ʊখেত Ʊপেয়  Ʊসই 

Ʊরল লাইেনর উপর ŭেয় পেড়েছ এবং ŭেয় পড়ার পর 

ফেল দুভƳাগ�বশত তােদর মৃতু� চেল এেসেছ, এর জন� 

সরকার Ʊসইসব পিরযায়ী Ŵিমক এবং Ʊদেশর Ĵিতটা 

মানুেষর সুর¢ার জন� নানারকম ব�বƐা িনেয়েছন। 
এখেনা এমন অেনক দিরČ মানুষ আেছ যারা এই 

অবƐােতও দু'মুেঠা খাবার পােÅ না। তেব Ʊসইসব 

মানুেষর জন� Ʊসই এলাকাবাসীরা বা অন� Ʊকান সংƐা 

তােদর জন� øােণর ব�বƐা কেরেছ যােত তারা এই 

অবƐােতও সুƐ ভােব কাটােত পাের। এর Ʊথেক Ʊবাঝা 

যােÅ Ʊয মানুষ জাত Ʊভদােভদ ভুেল িগেয় এেক 

অপেরর সাহােয�র হাত বািড়েয় িদেÅ এবং এেক 

অপেরর কŻ বুঝেত িশখেছ।  

 



 

মানুেষর Ĵাণ Ʊয আজ বেড়াই িবপদ ²Ɛ তা বলা বাƝল�। সেবƳাপির 

ভুগেছ আমােদর মেতা তśণ Ĵজĩ। Ƙৃিতর পাতা Ʊথেক হািরেয় যােÅ অেনক 

ছাøছাøীেদর ƅুল ও কেলজ জীবেনর িবেশষ ওƘরণীয় মুƝতƳªিল। আমােদর 

জীবেন ŭśর জায়গাটা থমেক আনলাইন  াস পĆিতর বেস উপকৃত হওয়ার 

সােথ িকছু সমস �ার মুেখামুিখ একদল মধ �িবóপিরবােরর Ʊছেল-Ʊমেয়, িবেশষত 

িনĩ মধ �িবó Ʊছেল-Ʊমেয়রা। পিরবােরর Ʊরাজগােরর Ʊকােনা উপায় Ʊনই তার 

উপর ইĖারেনট খরচা, Ʊকাথা Ʊথেক আসব ? এই বছরটা হল লড়াই কের 

যাওয়ার বছর যিদ তুিম িজতেত পােরা তাহেল ভিবষ�েতর িদেক পা বাড়ােত 

পারেব, আর যারা Ʊহের যােব তারা Ʊথেম পড়েব সমেয়র টানা Ʊপােড়েন। লড়াই 

কের চলিছ, লড়াই কের যােবা।। 
তেব আমার িƐরিবųাস Ʊয, সবঅĥকার একিদন সের িগেয় আমরা সবাই 

একিদন িঠক আেলার মুখ Ʊদখেত পােবা। এই দূষণমু� মহামাির Ʊছেড় একিট 

Ĵাকৃিতক সুĢর পিরেবশ পুনরায় িফের পাব। Ʊযিদন আমরা সবাই আবার 

মাƅখুেল Ɨাধীনভােব রাƌায় Ʊবড়ােত পারেবা, Ɨাধীনভােব চলােফরা করেত 

পারেবা। 
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চতুথƳ ƱসেমƉার 

                                                           

অিতমাির 

Ʊমৗিমতা Ʊঘাষ 

                            

জািননা Ʊগা, Ʊকন এেল তুিম 

মূিতƳমিত আতº Ŝপ ধের 

সুদূর চীেনর উহান জĩভূিম, 

কমƳ Ʊতামার সারা িবų জুেড়। 

ল¢, শত শত 

শি�শালী রাżªেলা 

করেল পদানত। 
ĕংসলীলায় Ʊমেত তুিম, িনÅ বƝ Ĵাণ 

বলেত পােরা-আমরা কেব পােবা পিরøাণ? 

ঝেড়র Ʊথেক Ʊবশী Ʊতামার সং�মেণর গিত 

ও কেরানা, বেলা আেরা করেব কত ¢িত? 

মানুষ হেলা ঘরবĢী, লকডাউেনর জােল 

অথƳনীিত, িশ¢া, সমাজ যােÅ রসাতেল। 

উঁচু নীচু-জাত-পাত-Ʊভদ তুÅ মেন হয় 

মানুষরা সব Ʊজাট Ʊবঁেধেছ Ʊপেয়েছ িবষম ভয়, 

জােতর লড়াই ভুেল ŭধু করেছ বাঁচার লড়াই 

বুঝেলা মানুষ িমেথ� তােদর ƱŴŽ জীেবর বড়াই। 



 

শù তুিম মানবজািতর কেরানা ভাইরাস 

Ʊতামার জন� চািরিদেক বইেছ দীঘƳųাস। 
শù তুিম অদৃশ�, শি� সীমাহীন 

তবুও তুিম হারেব Ʊজেনা  

আসেব আেলার িদন। 

Ʊতামার সােথ এ লড়াই -এ 

ƱযাĆা আেছন যত 

ডা�ার নাসƳ পুিলশ তােদর Ĵণাম শত শত। 

িবųজুেড় িবÑানীেদর চলেছ সাধনা 

ভ�াকিসেনর অেƎ হেবই ঘােয়ল কেরানা। 

আশার আেলা মেন ƱÓেল 

চলিছ সবাই পথ, 

িজতেবা Ʊমারা-এ লড়াইএ  

এটাই Ʊমােদর শপথ।  



 

সÀিমøা চ�বতƳী 

মেনািবদ�া িবভাগ 

িďতীয় ƱসেমƉার 

ছĢহীন কিবতারা 
সীমাহীন এই আকােশ 

িদশাহীন এই কিবতারা 

Ʊযন িকেসর অেপ¢ায় 

Ʊচেয় থােক মুহূেতƳরা । 
 

Ĵিতিদন ভােব বেস 

Ʊস একলা নীরেব 

এই সীমাহীন অদৃশ�তারা িক 

কখেনা সীমা খু ঁেজ পােব? 

 

সুদূর পােন Ʊচেয় থােক 

Ʊস Ʊকবলই আনমেন , 

যিদ Ʊস পায় 

Ʊসই অদৃশ�তার Ʊছাঁয়া ! 

 

তেব Ʊস কী পােব ছুঁেত 

Ʊসই নীরবতার কথা 

ছĢ কী পােব খু ঁেজ 

Ʊসই ছĢহীন কিবতারা ? 

 

নািক রেয় যােব ŭধু Ƙৃিত হেয় 

মেন মেন আনমনা ॥



 

 

 

Ĵিমতা ভÛাচাযƳ 

সমাজিবদ�া িবভাগ 

চতুথƳ ƱসেমƉার 

 

পিরিƐিতর িচøকŧ 

ব�ƌ শহর আজ ƌłতার সÕালক, 

Ʊয Ʊভােরর Ʊকালাহেল িনঃųাস Ʊনওয়া দায়, 

ছুিটর আেমজ খু ঁজেত থাকা Ĵিতেযাগীর দল – হঠাৎ Ʊকমন খবর এেলা 

বĆ তালায় কাটােত হেব জীবন ।। 

Ɨı মােঝ পড়ল খািনক ভাঁজ, এখনও Ʊয বািক অেনক কাজ।। 

ŭś হল বĆ জীবন, খািনক টা অন� রকম – 

কােরার কােরার খাবাের পড়েলা টান, 

কােরার আবার কাজ যাবার ভেয় তটƐ ²াম। 

Ʊদেশর অথƳ-নীিত তখন Ʊবসামাল। 

Ĵিতিদেনর এই যুĆ Ʊজতার ƱচŻা, বািড়েয় িদেলা Ʊবঁেচ থাকার Ʊরশটা। 

দেল দেল দলাদিলর থামল নােকা Ʊরশ, কতজেনর জীবন হল Ʊশষ। 

Ĵিতটা িদন অেপ¢া রয় সুখবেরর- কেরানা মু� হেব এ Ʊদশ, 

বĥ তালা খুলেব আবার, জনেƙােত ভাসেব শহর।। 

কােছর মানুষ থাকেব কােছ, Ʊদখা হেব Ʊসই িবজয়ীর Ʊদেশ সবƳ Ʊশেষ।। 



 

সুিƘতা কমƳকার 

দশƳন িবভাগ 

িďতীয় ƱসেমƉার 



 

পােয়ল দাসªĮ 

দশƳন িবভাগ 

িďতীয় ƱসেমƉার 

পােয়ল দাসªĮ 

দশƳন িবভাগ 

িďতীয় ƱসেমƉার 

তুলতুলা নƅর 

দশƳন িবভাগ 

িďতীয় ƱসেমƉার 



 

সুিƘতা কমƳকার 

দশƳন িবভাগ 

িďতীয় ƱসেমƉার 

সাথী আিদত� 

দশƳন িবভাগ 

িďতীয় ƱসেমƉার 

শŐা মাইিত 

দশƳন িবভাগ 

িďতীয় ƱসেমƉার 



 

সÀিমøা চ�বতƳী 

মেনািবদ�া 

িďতীয় ƱসেমƉার 

Ʊমৗিমতা Ʊঘাষ 

দশƳন িবভাগ 

চতুথƳ ƱসেমƉার 



 

Anushka Banerjee 

The Heritage Academy 

(Dept. Of Media Science). 

 
Acceptance 

It was until the time I saw it coming. The ceiling was engulfed by the 

enormous fan and it was moving at it's pace like any other day. All of a 

sudden it felt as if the table standing right beside me, was being hit. 

The moment I turned towards that loner I saw it was still. That's exactly 

when I realised it's a habit now. It's something deep rooted inside. It 

was so obvious that the other sounds were creating a gap in my mind. 

Closing my eyes, I realised rather felt my heart beating faster than it 

normally does. No, I wasn't shaking. I was busy removing the blood 

drops that were oozing out of my chapped lips and I was still trying ny 

best to tear out that last bit of the dead skin which was apparently 

stuck in an abnormal way. The entire process seemed normal. It would 

be wrong if I don't mention this, but I was strong enough to create mark 

on my hands by scratching them time and again with my pretty sharp 

nails. I might sound self destructive, which I am, but then again I was 

gulping it all inside. I was breathing harder. And then suddenly the 

phone rang. Moving up to get hold of the receiver I felt numb deep 

inside and the entire body seemed caged. For a while it felt like my 

body was zoomed out of the world and it was stranded in a corner. 

Finally, I puked. Earlier hunger pangs made a distinct ring in my 

tummy. While washing the face, a tint of paleness evidently peeked 

out. Eyes had huge dark baggages and lips had blood stains. Tears 

ran down my eyes with an unknown purpose and the heart beat 

seemed to pump up every moment. The throat was almost shackled 

and the hands refused to move. It was almost like one wake's up and 



 

faces the demon sitting right in front us. Midnight dreams have already 

taken a toll on us and it feels like there's a huge vacuum which has it's 

own pace. To be honest the demon resides inside us. Why is it so 

difficult to face it? Why can't we look into it's eyes and snatch away the 

glare? It's there to engulf us within the crevices of melancholy. Listen, it 

feels like we're being put inside a jar of ants slowly sucking our blood 

and pinching us once in a while. It's difficult. It's a war zone. And we do 

not have weapons. Accept it. But irony is, acceptance is our only 

weapon. Let's deal with it. This is natural. A handful of moments will 

give us the taste of helplessness. But hey! This certainly does not 

mean that it will be a dictator our life. It will work it out when it has to. 

Acceptance is the strength that's needed right now. Holding on to our 

acceptance make's it easier. We are not alone in this. There's a lot 

going on. Before everything believe that "THIS IS NORMAL", "IT IS 

ABSOLUTELY FINE TO FEEL THIS WAS". But, we cannot let 

ourselves put up with this. Seeking help is not wrong it's the first step 

towards our own well-being. Anxiety and it's effects strikes through 

overthinking and it is completely normal. The fact is we cannot let this 

bother us throughout. It is like slow poisioning. It get's worse everyday. 

But, we can get through this. This too shall pass. I'm sure we all will 

combat this entire scenario and rise above all the negativity! 



 

Aheli Ghosal 
Sociology Honours 

4th Semester 

 

EMBRACE THE CHANGE 
Changes are common, but changes due to some uncertain 

circumstances are a bit difficult to survive. This has been the exact 

same case for the past few months. Suddenly, we steeped towards a 

lifestyle that we are not accustomed to. Leaving our busy hectic 

schedule back, we don’t have much to do. Yes, working from home, 

online classes and many things have been introduced but these don’t 

need much effort as we are doing these within the comfort of our 

home. Now taking account of the situation we need to understand that 

not everyone has the same capacity to adapt the current changes 

smoothly. Therefore, this situation calls for not only the health crisis 

due to Covid-19 but also emotional crisis. The changes have brought 

with it changes in one’s lifestyle as well, where one might have been 

 



 

benefited and rest are facing the 

strong impact of the lockdown. Hence, 

this gave rise to economic crisis as 

well. 
With the closing of the college we 

were left with plenty of time to 

ourselves. The first few weeks went by 

quite peacefully, but with each 

extension of the lockdown period there 

came a reality check. And with this 

there arose difficulties in task 

management. If you are some who 

works better when under pressure 

then you can resonate with me. This is 

something that has affected me a lot. 

This has give me anxiety and stress, 

and to top it I was all at home which 

added up to my problems more. To be 

honest I am a very optimistic person, I 

try to look into the positive part of 

every situation. My friends, okay, my 

close friends always encourage this 

part of personality with lots of love. 

Notwithstanding my optimistic 

viewpoint, I started to feel very low 

about myself. I couldn’t overpower the 

negativity around me. The place where 

we seek our peace of mind, or where 

we think to mind it, social media, was 

 

Suddenly everything went dark. 

But I could hear a soft voice from a 

distance that kept reminding me my 

purpose. 

I tried my best in repeating those 

perposes to myself. 

And then slowly I could sense a ray 

of light that came searching for me. 



 

also filled with hatred and negativity. There was time during this period 

where I started to doubt myself. I knew this was not something I would 

do but the situation surrounding me was forcing me to think this way. 

But I thankfully got out of it with the help of my wonderful friends and 

my counselling teacher and a lot of reading and writing helped me a 

lot. It was during this time that I realized the importance of the proverb 

“empty mind is a devil’s workshop”. With this realization I started to 

work on myself. I introduced myself to things that would maintain my 

mental stability. I would love to share with you my process of healing, 

may be I will help you too. 
Meditation, it is something we all know about but are too 

reluctant to practice it. But trust me this is a practice that not only helps 

you to calm your brain cells but also makes the grey matter active. 

Simple inhalation and exhalation that has the power to regulate the 

blood flow in our body. According to experts one must meditate for at 

least twenty minutes a day, but you can start by just doing it for ten 

minutes. 
Maintaining a diary, I love to write so this practice was very 

therapeutic to me. Writing about your day or just about the parts of the 

day that made you sad or happy can help a lot. Through writing you 

can write about your feeling without the fear of being judged. And most 

importantly this will keep you busy. 

 



 

Indulge in deep and long conversations, this will help in 

understanding a situation from different perspectives. Now let’s see, 

we all have the very bad habit of overthinking and this causes us to 

perceive the thing in a much complicated way than it truly is. So when 

we talk to someone about a particular thing which disturbs us we can 

get a different perspective from the other person which can prove that 

what we were thinking was not that complicated. Having conversation 

will also help you to be in company of others. 

So these are the three things that is helping me to be in a track. 

Hope this will help you too to an extent. Yes we are going through a 

tough time. The changes that are occurring around us might not be 

easy to accept. But with little efforts we can embrace the change. I 

know there are people who are suffering a lot more than us. We can 

help them to accept the change with little gestures with whatever we 

can. But first we need to be kind to everyone. With all the negativity 

around we should look for the horizon that has silver lining to it. And 

remember, “where there is a will, there is a way”. 



 

Ishita Bhattacharya 

Department of Counselling Cell 

 
Time Management 

I was doing a review with one of my direct 

reports last week when he said that he wanted my 

help on how to manage time to do all the activities 

that he was required to do. He was trying hard to 

stay on top of the gamut of activities that he had 

to do, but he found it overwhelming. Now, that 

resonated with me and I am sure everyone has 

felt like this at some point in their lives as well and 

many still do. We all seem to be part of a 

maddening race and are trying to rush through it 

not knowing where we are going next. I read a 

funny comment on the internet that sums up how 

we feel about this whole thing – “me panicking 

over due dates then panicking over lack of time 

and then panicking because I am panicking”. 

Nevertheless, I decided to hold a discussion 

with my team members and ask them if they all 

felt the same way about time and not surprisingly 

they all did. I was also struck when I realized one 

more strange fact – people rarely talk about their 

problems, unless you take the pain of asking 

them. Anyway, since all my team members were 

facing issues with lack of time, I thought of 

sharing my knowledge with them about time 

 



 

management - not that I am an expert in this field and if I had shared, 

with them, how many times I had the sinking feeling myself that there 

is not enough time to do all the things I want to do, I am sure they 

would have been left dumbfounded. 

I tried to recall what I had studied in a few HBR (Harvard 

Business Review) articles and a few other books on the same subject. 

I realized most of what I had read, I had forgotten, but I could not tell 

that to my direct reports. So, I tried to focus on a method that involves 

3 simple steps in order to manage time and carry out the tasks at 

hand.  

Step 1: Set clear goals (either weekly or daily). 

You need to do this at the beginning of the week (or when you 

start your day, if that works for you). List down what are the things you 

want to accomplish during the course of the week. 

Step 2: Rank them in order of priority 

Now this is the tricky part. Most people stumble here as they find 

it difficult to understand which task they should do first and which ones 

they can try later and in the process often start to procrastinate. That is 

why you need to prepare a priority matrix. It looks like this: 

 
Importance / Urgency Urgent Not Urgent 

Important Do 
Do it now. 
 
Customer Enquiries / Escalations 
Pressing Problems 
Deadlines 

Decide 
Schedule a time for it. 
 
Self-Development 
Planning 
Exercise 
Training 

Not Important Delegate 
Who can do it for you? 
 
Book a ticket 
Schedule a meeting 
Answer some e-mails 

Delete 
Eliminate it. 
 
Watching TV 
Checking Social Media 
Unnecessary chit chat 



 

This matrix has many versions and it is known as the Eisenhower 

Matrix. The examples given are just for the purpose of understanding 

and are not an exhaustive list. The question is how you determine 

which tasks to put under which box. For example, how do you know 

which task is important and not urgent? And so on and so forth. At 

least that was the problem my team members were facing.  

A general rule of thumb is to consider the impact of each task. Ask 

yourself some questions like:  

 What will happen if I don’t do this task now? 

 What will happen if someone else does this task?  

 What benefits can we get if I complete this activity? 

 Who are the stakeholders and what is at stake? 

 In the long run (6 months or a year) what will matter most? 

 What can I eliminate and what can I delegate? 

This will help you determine where to put the task in the 

Eisenhower matrix. 

President Dwight Eisenhower had summed it up succinctly – 

“What is important is seldom urgent and what is urgent is seldom 

important”. 

Step 3: Do the tasks.  

It is all good to think and plan and prepare matrices, but 

eventually you have to do the work. The sooner you get them done, 

the better. Just do the tasks according to the matrix you have prepared 

and get them of the list. This will give you a sense of accomplishment 

and inspire confidence. You will feel more relaxed. Once the week is 

over (or the day, if you follow a daily plan) – review what you have 

accomplished and ask what could you have done better. Time 

management is also a skill and it requires patience and practice to 

master it.



 

Shaona Ganguly 

Sociology Hons 

4th Semester 
 

Dealing with the Pandemic 

Situation 
Never I thought that I had to write about this 

type of situation that we are all facing in this year 

of 2020. Not only just one country, but the whole 

world is suffering and going through the same 

situation. It is really disheartening to see so many 

people are dying each and every day and so 

many are getting infected. 

We never know who is the next person the 

virus will attack .It can be you or me too ! I 

thought the virus the panic all will end in month or 

so but I was wrong there. It is been more than 6 

months we are in this same situation where 

 

 



 

someone is dying everyday. The virus is spreading like a fire in a 

forest. We are all getting sick whether it is physically or mentally. Due 

to the Covid-19 Situation people are getting sick mentally too. Mental 

issues can be seen more now a days. People are getting depressed , 

stressed, anxious, some are stressed for their earnings some are 

stressed for losing their job due to the economical disbalance of the 

country ,people are helpless and often they are deciding to end their 

precious lives . How can a pandemic affect so much – this is really 

shocking for me. I myself feel as if I am trapped inside a room with no 

place to go. I cannot meet people outside. I cannot do anything that I 

used to do when everything was normal. 

I feel that people are not fully aware of the gravity of the situation 

and if they still behave like this as if 2020 is a normal year and live the 

life they were used to, then they are going to face some horrible  

consequences. Anyone can get affected. It is really not a normal year. 

Apart from all the negative things I am trying to do something positive 

to keep myself distracted. I am learning new stuffs. I am trying to learn 

how to do art, how to edit photography, how to practice drawing and 

 



 

how to, learn new techniques. I am also trying to help my mother in 

doing some household chores. Now a days people get so less time to 

spend with their family. So we can use this time by staying together 

and helping each other in the family. I hope and pray that the situation 

gets better as soon as possible. I am feeling very upset but I am trying 

to overcome myself and pray for everyone’s good health. I am keeping 

myself busy with all the things I love – Arts, listening songs, taking care 

of the health, taking care of my family. 

I know all the researchers are working hard to find a solution to 

end this virus and I hope we soon can get a proper solution to end 

whatever is happening in our world. 

In these few months people, the society and almost everything 

has changed. Society is still changing. But that is how society works – 

by changing, by evolving. And we should adapt all the changes with 

the society or we’ll be behind. This is now the new way of living life – 

maintaining  social distancing, wearing masks, avoiding crowded 

places , maintaining the hygiene. It is hard to change all our habits but 

we have to go with the flow. It is not only us but everyone is trying to 

adapt to the new life .This is the new normal. Without change a society 

cannot function. And we should change the way we used to live with 

the new way of living. For our own benefits we should change with the 

changing society. I believe that better days are coming soon. The 

whole world is changing and we should believe in the change and try 

to take it in a positive way. We should try to remain calm in both mental 

and physical ways. So we should take this as a positive way. We 

should stand together united without losing Humanity. And If we stand 

together strong no one can break us down not even the Covid -19 

Virus.



 

Tina Dey 

sociology department 

Semester-4th  
 

Minding our minds during the (COVID-19) 
 

In the year 2020 times have become difficult  times for all of us  

as we hear about  spread of  COVID-19  from all over  the  world,  

through  television,  social  media,  newspapers,  family  and  friends  

and  other sources.  The most common  emotion faced  by  all  is Fear.  

It  makes  us  anxious,  panicky  and  can even  possibly  make  us  

think,  say  or  do  things  that  we  might  not  consider  appropriate  

under normal  circumstances.  Every thing was locked down to fight 

Corona-virus.  Lockdown  is  meant  to  prevent  the  spread  of  

infection  from  one  person  to  another,  to protect  ourselves  and  

others.  This  means,  not  stepping  out  of  the  house  except  for  

buying necessities,  reducing  the  number  of  trips  outside,  and  

ideally  only  a  single,  healthy  family member  making  the  trips  

when  absolutely  necessary.  If  there  is  anyone  in  the  house  who  

is  very sick  and  may  need  to  get  medical  help,  you  must  be  

aware  of  the  health  facility  nearest  to  you.   Handling  social  

isolation, staying  at  home  can  be  quite  nice  for  some  time,  but  

can  also  be  boring  and  restricting. Here are some ways  to  keep  

positive  and  cheerful. 

1. Be busy.  Have  a  regular  schedule.  Help in  doing  some  of  

the  work  at  home. 

2. Distract  yourself  from  negative  emotions  by  listening  to  

music,  reading,  watching  an entertaining  programme  on  television.  



 

If  you  had  old  hobbies  like  painting,  

gardening  or stitching,  go  back  to  them.  

Rediscover  your  hobbies. 

3. Eat  well  and  drink  plenty  of  

fluids. 

4. Be physically  active.  Do  simple  

indoor  exercises  that  will  keep  you  fit  and  feeling  fit. 

5. Sharing  is  caring.  Understand  if  someone  around  you  

needs  advice,  food  or  other essentials.  Be  willing  to  share. 

6. Elderly  people  may  feel  confused,  lost  and  need  help.  

Offer  them  help  by  getting  them what  they  need,  their  medicines,  

daily  needs  etc. 

7. If  you  have  children  at  home,  keep  them  busy  by  

allowing  them  to  help  in  the  household chores  -  make  them  feel  

responsible  and  acquire  new  skills. 

Persons  with  mental  illness and persons  who  had  previous  

mental  illness  may  face  newer  challenges  during  self isolation  or  

Covid  infection:  

1.  They  would  also  have  the  same  fears  and  stress  as  

others  which  may  worsen  their previous  mental  health  condition 

 2.  Social  isolation  may  make  them  more  withdrawn,  moody  

and  irritable 

3.  They  may  not  seek/  get  easy  access  to  medicines  and  

counseling.  Help  and  support  is  vital  for  persons  with  mental  

illness  from  their  families  and  other  care givers.  Health  helplines  

can  provide  support,  in  addition  to  regular  taking  of  prescribed 

medication,  a  regular  daily  routine,  keeping  engaged  and  positive. 

Remember,  good  mental  status  in  the difficult times may win  you  

the  battle  more  easily! 

 

Shreyoshi Roy 
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YOU ARE NOT ALONE 
 

As social media platforms continue to churn out one productivity 

contest after another, it becomes even more essential to remind 

ourselves that it is ok to feel worried, anxious, stressed, lonely and 

even frustrated at the outbreak and its aftermath. If the constant fear of 

being locked alone away from the people whose companionship you 

cherish might end up making you feel bitter and irritated, it is important 

to let go of this feeling. Even if it feels otherwise, you will be surprised 

to know that a lot of people may actually relate to the same emotional 

experiences. 

While college from home may look like a sweet deal during the 

present scenario, the balance between college and personal space 

has certainly gone for a toss for me. The constant feeling of missing 

your friends and the sheer fun you used to have makes me cringe from 

within. This helplessness of not having anything under control disturbs 

my inner peace of mind and happiness. After a certain point the 

loneliness kicks in and makes me feel depressed and anxious. 

 



 

Recently during the lockdown I have lost a 

very dear family member. The grief is still very 

strong and makes my heart heavy with pain. The 

sorrow of not being able to discuss the emotions I 

am going through makes me more miserable. 

Being an extrovert it is almost impossible from my 

end to stay within a shell without socialising. 

The uncertainty of the mere future boils down 

my self confidence and I start questioning my 

capabilities. No amount of assurance helps me to 

come out of this turmoil. In spite of knowing that 

the whole world is going through the same 

situation and everything is momentary the feeling 

of hollowness is constant. The fact that so many 

individuals are dying and getting affected 

everyday makes me worried about my own family 

and near and dear ones. The thought of loosing 

anyone to this evil makes me paranoid and numb. 

Among all those negativity the only thing that 

keeps me sane is the feeling of gratefulness for 

having proper shelter, food and a loving family and 

friends. Hopefully everything will end soon . As the 

saying goes that “There is always light at the end 

of the tunnel”- this pandemic in the same way has 

helped me to discover certain facts about myself. 

It has given me the clarity to know myself better 

and to understand my strength and weaknesses. 

The experiences that I have accumulated 

during this pandemic has taught me that as an 
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individual I am strong and can keep my patience during the toughest of 

scenarios. It has given me the sanity to tolerate every little things. I 

have become more humble and grateful towards the approach of life. I 

have stopped taking anything for granted. 

Besides helping me to strengthen myself it has also taught me 

about my inner potentials in terms of creativity. With lots of time in 

hand I have discovered my passion for dancing and have started to 

explore the different forms. I have been passionate about this field 

since childhood but never got the time to pursue it due to different 

educational deadlines. It gives me immense joy to again re-connect 

with my roots and get a hobby to cherish and refresh myself every time 

I feel low. 

To end with I would like to sum up my experience about this 

lockdown as an experience of mixed feeling consisting of various 

positive and negative aspects. In a way it has taught me a lot about life 

in general but also made me face some of the hardest hurdles. The 

feeling of respecting everything now and being granted has made me 

more humble towards life and the same will help me in the long run. 

Keeping everyone in my prayers I hope things get back to normal and 

the world heals so that the normalcy of life again gets restored.



 

Ishita Bhattacharya 

Department of Counselling Cell 

 

How do you deal with depression? 
 
“You are only given one little spark of madness. 

You mustn’t lose it.” – Robin Williams. 

I heard a joke about depression, once. It’s a dialogue between two 

friends who were suffering from it.  

 

“You know, they say that depression is the absence of hope.”  

 

“Ha! No way. I hope to die every day. So you are wrong.” 

 

But what is depression anyway? Is it just the absence of hope or is it 

more than that?  

 

 



 

The American Psychiatric Organization defines it as – 

“Depression (major depressive disorder) is a common and serious 

medical illness that negatively affects how you feel; the way you think 

and how you act. Depression causes feelings of sadness and/or a loss 

of interest in activities once enjoyed. It can lead to a variety of 

emotional and physical problems and can decrease a person’s ability 

to function at work and at home.” 

Well, that is a dispiriting definition at the very least. What disturbs 

me most is the usage of the words “common and serious medical 

illness”. Why does it disturb me? First, it gives me the impression that 

we know that there is a problem and many are affected by it, but 

nothing can be done about it. That always makes me feel despair. 

Second, the phrase raises two important questions and the answers 

are anything but pleasant.  

A) Just how common is depression? According to the World Health 

Organization (W.H.O), there are more than 300 million people 

from different age groups who suffer from it.  

B) Just how serious is depression? It is a leading cause of 

disability worldwide. In worst cases, it leads to suicide. And 

close to 800000 people commit suicide every year (according to 

W.H.O).  

 

Experts opine that depression can happen to anyone, even to people 

living in the most ideal circumstances. Feelings of existential dread and 

despair are inherent traits in many human beings. It can affect people 

who have suffered extreme losses (for example loss of a loved one), or 

those who are struggling with poverty, or even those who are 

immensely successful in every way. While we may find it logical to 



 

understand why people may feel 

depressed in the first two cases, it is 

baffling to understand the last one.  

I did some research and found out 

that there are six different 

categories into which depression 

can be classified: 

Situational – caused by tragic 

events such as loss of jobs, death 

of a loved one, divorce etc.  

Hormonal – caused by hormonal 

imbalance. 

Biological – this is genetic in nature.  

Seasonal – even seasons can make 

you feel depressed (It applies to 

me, I feel depressed during the 

monsoon season). 

Intrapersonal –low self-esteem, 

feelings of lack of self-worth. 

Existential – lack of meaning and 

soul connection. 

Existential depression is the most 

 

 



 

difficult form of the disease. In a nutshell, it is a profound spiritual crisis 

that one goes through. It is the hardest to detect and therefore the 

hardest to cure as well. Do you want to learn more about its symptoms 

and cures? 

Here are few basic tips on how to deal with bouts of depression: 

Smile and make others smile- Need I say more? It is easy to be 

swept away by the sorrows that life throws at us. Cry. By all means. 

Everyone does, when it hurts. But don’t forget to see the little things 

that can make you smile. If you cannot smile, remember that there are 

others whose pain is greater than yours. You have no right to make 

their lives any more miserable than it 

already is. Try to make them laugh and 

may be in that attempt you will laugh a 

little as well. The world does not want to 

see a sulky face. Smile and shine. 

Seek professional advice – Do not 

misinterpret this state of your mind to be 

harmless. It can cause more damage 

than you can imagine. Medical 

intervention can make the difference 

between living and dying. Change your physical state radically - When 

you catch yourself feeling depressed, do something drastic. For 

example, just run, or walk fast, or jump around for a while, or pump 

iron, or jump into a pool and swim.Or play any sport that demands a lot 

of physical activity. Do anything. When you do any physical exercise, 

your body releases more endorphins (that’s a feel good hormone) and 

often it helps in combating feelings of despair.Involve yourself in 

something you feel attracted to – Music can be one of the best soul 

searching tools, so can be painting, teaching, reading, writing, 
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travelling, acting or martial arts. You may find 

the answer to your spiritual crisis in any of 

those endeavours or perhaps in something 

else. Who knows? Try something crazy – How 

about bungee jumping? How about skydiving, 

river rafting or paragliding? Anything wild and 

crazy will do. But be smart and be safe. Take 

professional help where necessary. The idea is 

to change your state of being. Challenge 

yourself with something and follow through. 

Talk to a friend or a loved one – Talk 

about how you feel. Everyone needs someone 

they can talk to. Bare yourself emotionally in 

front of that person. Tell your story. Sharing 

your feelings with a person close to your heart 

is one of the most beautiful things in life. It is an 

invaluable gift. Nothing makes the bond 

stronger than a soulful dialogue. These are 

moments that both of you will cherish later. 

Help others – Seek an opportunity to help 

someone every day. Anyone. If you can help 

more than one person,that’s great. 

Congratulations! You have done well. But help 

at least one person every day. Do not expect 

anything in return. Just do it, anyways. 

Remember, you are doing it for yourself and 

not for anyone else. 

Sister Nivedita came to India from 

England being inspired by her guru, the 

 



 

dynamic Swami Vivekanandaand after putting 

in conscientious efforts, she found it difficult to 

adjust to the new life of sacrifice and service. 

She felt despair and approached Vivekanda 

and told him that she felt discouraged. 

Vivekanda’s advice to his disciple was simple. 

“Encourage others”. And she did. By doing that, 

she found the strength to continue on her 

journey towards relentless and unparalleled 

service for the people of this country. 

If you forget everything else, and just 

remember the first and the last tip to fight 

depression, you will do just fine. 

The interesting thing is that some of the 

people we turn to when we are sad, to make us 

laugh, were also deeply melancholic in their real 

lives. Charlie Chaplin and Robin Williams are 

great examples of this fact. They didn’t allow 

the world to see their pain. Instead, they made 

the world laugh. They inspired generations. No 

matter what trepidations they felt inside, no 

matter what pain they endured, no matter how 

wistful they felt, they also found the strength to 

go out and not only see life in a new light but 

also made a difference to the world. 

Here are some inspiring quotes from the 

legend himself, Charlie Chaplin. 

“A day without laughter is a day wasted.” 

 



 

“To truly laugh, you must be able to take 

your pain and play with it.” 

“Laughter is the tonic, the relief, the 

surcease for pain.” 

“I have many problems in life, but my 

lips don’t know about those problems. They 

always smile.” 

“My pain may be the reason for 

somebody’s laugh. But my laugh must never 

be the reason for somebody’s pain.” 

“You need power only when you want to 

do something harmful, otherwise love is 

enough to get everything done.” 

“Life is a tragedy when seen in close up, 

but a comedy in long shot.” 

This is a great lesson from the legend. At 

times we all need to see the world as it truly 

is – a big charade! Nothing that causes you 

to despair will last forever. So why worry 

about it? Accept the fact that your life is 

messed up in certain areas, so is everyone 

else’s. Humour is not just an escape from 

depression. It is perhaps the best therapy. 

If this article helps even one person, I will feel 

that it was worth writing. Share it. I would 

love to hear your thoughts on this.
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UNCERTAINTIES OF LIFE 
 

Life is filled with uncertainties, especially at 

times like this. While many things remain outside 

our control, our mind set is key to coping with 

difficult circumstances and facing the unknown. 
Uncertainty is all around us, never more so 

than today. The current COVID-19 pandemic has 

heightened uncertainty over the economy, 

employment, finances, relationships and of course 

physical and mental health. Yet as human beings, 

we crave security. We want to feel safe and have a 

sense of control over our lives and well being. Fear 

and uncertainty can leave us 

feeling stressed, anxious and 

powerless over the direction of 

our life. This pandemic situation is 

taking a toll on our mental health 

and trapping us in a downward 

 

 

 



 

spiral of endless "what ifs" and worst case 

scenarios about what tomorrow may bring. 

This pandemic situation is becoming very 

stressful day by day. Fear and anxiety about this 

new disease and what could happen is 

overwhelming and causing strong emotions in me. 

Public health actions such as social distancing is 

making me feel isolated and lonely as I am unable 

to go out with my friends and family. Not being 

able to see my closest relatives is giving me huge 

pain. It becomes frustrating at times as well. 

However, these actions are necessary to stay 

healthy and to reduce the spread of COVID-19. 

There is always a fear that is working within me 

regarding the health of my loved ones and my own 

health. Even if I am sneezing or coughing I am 

panicking that I might be covid positive. Due to 

this situation most of the people are loosing their 

jobs for which the suicide rate is increasing. 

Everyday the news of someone committing 

suicide makes me feel disheartened. The 

educational system has collapsed. The schools, 

colleges and universities are all closed. We do not 

have any idea what future is holding for us. I am 

terribly worried about my career. Until this 

pandemic is ending the schools and colleges will 

not be able to reopen. So many people are loosing 

their lives and people loosing their loved ones are 

becoming more vulnerable at this point of time. 

 



 

After everything I personally feel that this pandemic situation is 

teaching people a lot of good things. We are becoming more aware of 

our neighbours than we used to. People are checking on their 

neighbours to see if they need any supplies or just to check if they are 

okay. It's strange that at a time when we are not allowed to go out 

physically to see our friends, we are making more of an effort than ever 

to keep up with them. 

One of the most positive signs is that the earth is healing. With 

fewer cars on the road, hardly any planes in the sky and less people to 

litter the streets, our world is starting to heal itself. I also feel that this 

pandemic situation has made people realize the importance of 

personal hygiene. 

I hope this situation will get over and we all will be able to lead a happy 

and safe life once again. Every coin has two sides. Though this 

pandemic situation is making our lives miserable it is also making us 

realize the true value of lif
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Learning to live with a Pandemic 

 

We have to seek within and find the 

strength to combat this malaise. 

John Donne’s famous words “for whom 
the bell tolls, it tools for thee,” are becoming 

so real with every passing day, with the fear and 

thought of the inevitable grabbing each of us. All 
this because COVID-19 has chosen to become 

our “Unwelcome Forced Guest.” 

The reports that people young and old, 

infirm or otherwise are passing on, affected by 

the virus, are further strengthening fear and 

anxiety. 

While all of us know that we have little or no 

control over what is happening around us and to 

us because of the pandemic yet each of us is 

consumed by anxiety. 
The COVID-19 pandemic has massively 

disrupted our lives. Besides direct devastation of 

health, the epidemic and the lockdown have had 

myriad indirect effects, be it on the environment, 

livelihoods, or supply chains. There has been a 

lot of discussion around the lack of capacity of 

our health care system to fight this epidemic. But 

 



 

the impact of COVID-19 and the lockdown on the 

‘business’ of health care has not been examined. 

This has an important bearing on the larger arena of 

health care for our citizens in the near future. The 

cartelisation of health care has been naturally curbed 
during the pandemic. ‘Cut practice’, with doctors and 

hospitals prescribing tests, drugs, referrals and 

procedures in return for commission is entrenched in 

India. This leads to significant negative 

consequences, be it increased patient expenses, 

patients not reaching the right doctor or not getting 

the appropriate investigation and also an erosion in 

doctor-patient relationship and the image of the 

fraternity. It puts ethical doctors in a quandary. 

In general, the medical fraternity in India has 

risen admirably to the challenge of COVID 19. The 

call of duty has led many to don Coronavirus Warrior 

Outfits and set aside for now. It has forced them to 

consider alternative paradigms. Public respect for the 

profession has also improved. If we can seize this 

chance to correct undesirable practices, which have 

become an albatross around our neck, it may help 

the return of trust in the doctor-patient relationship, 

which was severe threat before the pandemic. In the 
middle of gloom, this is a window of opportunity. 

 



 

 

The e-magazine of Basanti Devi College is a 

hopeful beam of light amidst the dark deep 

despair that has been 2020. The joint effort of 

teachers and students of the college in the form of 

this e-mag is a commendable achievement in the 

face of a deadly pandemic which has nothing 

been short of something from a dystopian fiction. 

On behalf of the magazine committee of the 

college we welcome this effort wholeheartedly. 
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